
 
บทที ่๓ 

วิธกีารแก้ปัญหาการเบียดเบียนกันตามหลักอหิงสธรรมของชาวพุทธ 
อ าเภอโนนสะอาด  จังหวัดอุดรธาน ี

 
บทนี้ ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาความรู้เบื้องต้น ได้แก่ ประวัติภูมิหลังอ าเภอโนน

สะอาด  หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมหลักอหิงสธรรม หลักอหิงสธรรม วิธีการแก้ปัญหาการเบียดเบียน
กันตามทัศนะของผู้น าท้องถิ่นทั้งฝ่ายสงฆ์ ผู้น าชุมชนในเขตอ าเภอโนนสะอาด, โดยมีการสัมภาษณ์
จากกลุ่มประชากร และเอกสารเป็นหลักในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

 

๓.๑ ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับพื้นที่ศึกษาเขตอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี 

 เพื่อให้การศึกษาในด้านพื้นที่ที่ศึกษาและประชากร กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาถูกหลักการ
วิจัย ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอประวัติความเป็นมาของอ าเภอโนนสะอาด ดังนี้ 
 ๓.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของอ าเภอโนนสะอาด 

อ าเภอโนนสะอาด เดิมอยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอกุมภวาปี  จังหวัดอุดรธานี เป็น
ท้องถิ่นที่ตั้งของเส้นทางแยกส าหรับผู้ที่เดินทางจากกรุงเทพมหานคร  ไปยังภาคอีสานตอนบนโดย
เส้นทางจะเป็นเส้นทางแยกออกจากกันที่บ้านกุดดอกค า   ต าบลโพธิ์ศรีส าราญในปัจจุบัน โดย
เส้นทางอีกสายหนึ่งจะแยกไปทางทิศตะวันออกเข้าสู่จังหวัดสกลนคร  จังหวัดนครพนมซึ่งเป็นชุม
ทางการเดินทางที่ส าคัญในอดีต และยังคงสภาพเดิมให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน  ต่อมาได้มีการพัฒนาโดย
การตัดเส้นทางคมนาคมใหม่  โดยมีถนนมิตรภาพสายขอนแก่น – อุดรธานี ปัจจุบันเกิดขึ้นในช่วงปี
พุทธศักราช  ๒๕๐๙ – ๒๕๑๕ ท าให้การคมนาคมสะดวกสบาย  ความเจริญรุ่งเรืองจึงขยายตัวมาสู่
บ้านโนนสะอาด  ต าบลโนนสะอาด  ซึ่งแยกจากต าบลโพธิ์ศรีส าราญ  ด้วยอิทธิพลของเส้นทางสาย
มิตรภาพ  ท าให้ประชาชนซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวหรือไทยอีสาน ซึ่งอพยพมาจากจังหวัด 
ต่าง ๆ ในภาคอีสาน ได้แก่ จังหวัดมหาสารคาม  จังหวัดร้อยเอ็ด  จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดยโสธร
จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดศรีสะเกษ  ส่วนเป็นคนพื้นเพเดิมจังหวัด
อุดรธานี   จะมีอยู่ไม่มากนักซึ่งส่วนใหญ่จะอพยพมาจากจังหวัดมหาสารคามและจังหวัด
ร้อยเอ็ด  เกือบร้อยละ ๗๐  ของประชากรทั้งหมดของอ าเภอโนนสะอาด  โดยต่างอพยพมาใน
ลักษณะเพื่อการจับจองที่ดิน  พร้อมทั้งตั้งรกรากการท ามาหากินหักร้างถางพง  ท าไร่ ท านา  ปลูก



๖๒ 
 
สร้างบ้านเรือน ที่อยู่   ร้านค้าและโรงงานในเขตบ้านโนนสะอาด    เมื่อประมาณปี
พุทธศักราช  ๒๔๗๐  เป็นต้นมา  ซึ่งเมื่อความเจริญขยายตัวมาสู่บ้านโนนสะอาด  มีผู้คนอพยพมา
ตั้งรกรากท ามาหากินที่บ้านโนนสะอาดเพิ่มมากขึ้นกลายเป็นชุมชนใหญ ่ ประกอบกับอ าเภอกุมภวา
ปี  เป็นอ าเภอใหญ่มีพื้นที่การปกครองของกว้างไกล  ทางราชการจึงได้ยกฐานะเพื่อความเหมาะสม
ในการปกครองชุมชน  และตั้ งบ้ านโนนสะอาด ขึ้นเป็นกิ่ งอ า เภอโนนสะอาด   เมื่อวันที่
๒๐ มกราคม ๒๕๑๗  ในคร้ังแรกมี ๓ต าบล คือ   ต าบลโนนสะอาด  ต าบลโพธิ์ศรีส าราญ  และ
ต าบลบุ่งแก้ว  ต่อมาอีก  ๓  ปี  ได้มีพระราชกฤษฎีกายกฐานะให้เป็นอ าเภอโนนสะอาด  เมื่อ
วันที ่ ๑๓  เมษายน  ๒๕๒๐  

ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ อ าเภอโนนสะอาดมียกฐานะแยกตัวออกจากอ าเภอกุมภวาปี   จังหวัด
อุดรธานี  มาตั้งเป็นกิ่งอ าเภอโนนสะอาด  ได้มีการประชุมปรึกษาหารือจากกลุ่มชนหลายฝ่าย
ประกอบด้วยข้าราชการ  พ่อค้า  คหบดี  พระภิกษุและประชาชนว่า  ควรจัดหาที่ดินส าหรับเป็นที่
ก่อสร้างที่ว่าการอ าเภอโนนสะอาดและหน่วยงานทางราชการ ณ ที่แห่งใดจึงจะเหมาะสม  กอปร
กับ นายไพรัช  สมณะ ซึ่งเป็นพ่อค้าในต าบลโนนสะอาด  ได้แสดงความจ านงด้วยจิตอันเป็น
กุศล ได้ยกที่ดินส่วนตัวจ านวน ๔๓.๒ไร ่ซึ่งตั้งอยู่ระหว่างหลักกิโลเมตรที่ ๖๔ ถนนมิตรภาพอุดร –
ขอนแก่น ให้เป็นสมบัติของทางราชการ เพื่อจัดตั้งที่ว่าการอ าเภอโนนสะอาด และสถานีต ารวจภูธร
อ าเภอโนนสะอาด ตลอดจนบ้านพักของข้าราชการบางส่วน  ดังนั้น เมื่อทางราชการจัดงบประมาณ
ก่อสร้างมาให้จึงได้ด าเนินการสร้างที่ว่าการอ าเภอบนที่ดินผืนนี้ในเวลาต่อมา  ลักษณะของพื้นที่ตั้ง
ที่ว่าการอ าเภอโนนสะอาดเป็นเนินสูง ห่างจากตัวเมืองโนนสะอาดประมาณ  ๑  กิโลเมตร 
 ๓.๑.๒ ข้อมูลทางกายภาพ แผนแสดงท่ีตั้ง และอาณาเขต 

สภาพโดยทั่วไปของอ าเภอโนนสะอาด  เป็นพื้นราบผสมกับที่ราบลูกคลื่น โดยบริเวณ
ที่ดินกลางของอ าเภอ  จะมีความสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ ๒๐๐ - ๓๐๐  เมตร ส่วนทางด้าน
ตะวันออกและด้านตะวันตกของอ าเภอ  จะเป็นพื้นที่ราบ มีความสูงจากน้ าทะเลประมาณ ๐  –
๒๐๐  เมตร ในเขตพื้นที่อ าเภอโนนสะอาด  ไม่มีแม่น้ าส่วนใหญ่ที่เป็นสายหลัก มีเพียงล าห้วยขนาด
เล็ก  เช่น  ล าห้วยเสือเต้น  ล าห้วยบุ่งแก้ว  ล าห้วยโจด  ล าห้วยยาง  อ่างเก็บน้ าบ้านโสกรัง  อ่างเก็บ
น้ าล าห้วยทรายมีภูเขาล้อมรอบ  ๒  ลูก คือภูพานค า   เป็นแนวแบ่งเขตระหว่างอ าเภอโนน
สะอาด  กับอ าเภอหนองวัดซอ  จังหวัดอุดรธานีและ  ภูเขาสวนกวาง  เป็นแนวแบ่งเขตระหว่าง
อ าเภอโนนสะอาด  กับอ าเภอเขาสวนกวางและอ าเภอน้ าพอง  จังหวัดขอนแก่น  พิกัดต าแหน่งทีดี
๗๖๑๗๘๐  มีพื้นที่ประมาณ  ๔๒๔.๙๑๓  ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ  ๒๖๕,๕๗๐ ไร่ อยู่ห่าง
จากจังหวัดอุดรธานี  ๕๓  กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดต่อ  ดังนี ้

 



๖๓ 
 

 
 ทิศเหนือ          ติดต่อ  อ าเภอกุมภวาปี  และอ าเภอหนองแสง  จังหวัดอุดรธานี 
 ทิศใต้              ติดต่อ  อ าเภอเขาสวนกวางและอ าเภอกระนวน  จังหวัดขอนแก่น   

 ทิศตะวันออก  ติดต่อ อ าเภอกุมภวาปี  จังหวัดอุดรธาน 
 ทิศตะวันตก    ติดต่อ อ าเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่นและอ าเภอหนองวัวซอ 
  จังหวัดอุดรธานี   
 ปัจจุบัน  อ าเภอโนนสะอาดแบ่งเขตการปกครองตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง
ท้องที่  พุทธศักราช  ๒๔๕๗   เป็น  ๖  ต าบล   ๖๓   หมู่บ้าน 

 
แผนภูมิที่ ๒ 

แสดงอาณาเขตของอ าเภอโนนสะอาด จงัหวัดอุดรธานี 
( ที่มาแผนภูมิ : ที่ว่าการอ าเภอโนนสะอาด) 
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๓.๒  วิธีการแก้ปัญหาการเบียดเบียนกันตามหลักอหิงธรรมของอ าเภอโนนสะอาด
จังหวัดอุดรธานี  
  ในหัวข้อนี้ผู้วิจัย มีความประสงค์น าเสนอเหตุหรือปัจจัยที่ท าให้เกิดการเบียดเบียน , 
ระดับของการเบียดเบียน เพื่อแก้ปัญหาของชาวพุทธของอ าเภอโนนสะอาด ในทัศนะของ
นักปราชญ์ นักวิชาการ และการสัมภาษณ์แบบเจาะจง ดังต่อไปนี้ 
  ๓.๒.๑ ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเบียดเบียน 
 จากการสัมภาษณ์แบบเจาะจงประชากรในกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลส่งผล
เป็นต้นเหตุของการเบียดเบียน มีดังนี้ 
 ๓.๒.๑.๑ เกิดจากความเห็นแก่ตัว 

 ลักษณะการเกิดการเบียดเบียน หมายถึงการกระท าที่ท าให้ตนและผู้อ่ืน
เดือดร้อนเป็นความทุกข์การเบียดเบียนกันเป็นความเสื่อมเป็นอกุศลเป็นสิ่งชั่ว  ท าให้เกิดความ
เดือดร้อนทั้งตนเองและผู้อื่นการกระท าใดถ้าเกิดเป็นทุกข์ก็เรียกว่าเบียดเบียนตนเอง๑ ดังที่ท่านพุทธ
ทาสกล่าวไว้ว่า เห็นแก่ตัวอยู่คนเดียวมันก็นอนเป็นทุกข์อยู่คนเดียว มันถูกเผาลนด้วยความเห็นแก่
ตัวที่มันไม่ได้ตามความต้องการของตัว “ความเห็นแก่ตัว” เป็นความไม่รู้ “ไม่รู้จักตามที่เป็นจริง จิต
นั้นไม่รู้ ไม่ใช่ใครไม่รู้ จิตนั้นมันไม่รู้ จิตนั้นมันก็หมายมั่นเอาเองว่าอะไรเป็นตัวตนบ้าง อะไรเป็น
ของตนบ้างตามความโง่ของจิต ซึ่งมันมีรากฐานลึกซึ้งเป็นสัญชาตญาณ๒ ไม่พัฒนาจริยธรรมให้
สูงขึ้นไปการอยู่ในสังคม ต้องมีความสงบสุขในสังคมมีการพัฒนาจริยธรรมให้สูงขึ้น คือ กุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม ทางแห่งกรรมดี กรรมดีอันเป็น
ทางน าไปสู่ความสุขความเจริญหรือสุคติ กุศลกรรมบถนี้เรียกได้หลายชื่อ เช่น ธรรมจริยา คือการ
ประพฤติธรรม, การประพฤติเป็นธรรม, การประพฤติถูกตามธรรม๓  

จริยธรรม คือธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม “อารยธรรม คือ
ธรรมอันดีงาม, ธรรมของอารยชน, ความเจริญด้วยขนบธรรมเนียมอันดีงาม” “สัปปุริสธรรม คือ
ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรมของคนดีธรรมของผู้สงบ
                                                           

๑ สัมภาษณ์ พระครูญาณวิโมกข์, เจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๒  พุทธทาสภิกขุ, การหมดความเห็นแก่ตัวคือหมดทุกข์, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ์, 

๒๕๔๑),  หน้า ๑๐. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, ฉลอง

สมโภชพระไตรปิฎกภาษาบาลี อักษรล้านนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า 
๑๐๗. 
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ระงับจากความชั่วเพราะ ฉะนั้น พระพุทธศาสนาเห็นว่า จริยธรรมที่มีไว้ให้บุคคลปฏิบัติ เพื่อ
ยกระดับคุณธรรมจริยธรรมให้สูงขึ้นของพระพุทธศาสนาจึงวางแนวทางให้พัฒนาจริยธรรมให้
สูงขึ้นตามความสามารถและโอกาสของแต่ละบุคคล คือ ให้ประพฤติในกุศลกรรมบถและเว้น
อกุศลกรรมบถควบคู่กันไปด้วย๔ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. กุศลกรรมบถ การกระท าที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ที่เป็นการกระท าความดี 
ซึ่งน าไปสู่ความสุขความเจริญ พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐  ดังนั้นกุศลกรรมบถ
แบ่งประเภทออกเป็น ๓ ทาง คือ ๑) การกระท าความดีทางกาย เรียกว่า “กายสุจริต” ๒) การกระท า
ความดีทางวาจา เรียกว่า “วจีสุจริต” ๓) การกระท าความดีทางใจ เรียกว่า “มโนสุจริต” 
 ๒. อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแห่งอกุศลกรรม, ทางท าความชั่ว, กรรมชั่วอันเป็นทาง
น าไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์ หรือทุคติ อกุศลกรรมบถนี้ เป็นธรรมที่บุคคลต้องเว้น ต้องละเป็น
ธรรมที่ตรงกันข้ามกับกุศลกรรมบถที่กล่าวไว้แล้วข้างต้นนั้น มี ๑๐ ประการ โดยย่อมี ๓ ประการ 
เรียกว่า ทุจริต ๓ คือ ๑) ความประพฤติชั่วทางกาย ๓ อย่างที่เรียกว่า “กายทุจริต” ๒) ความประพฤติ
ชั่วทางวาจา ๔ อย่างที่เรียกว่า “วจีทุจริต” ๓) ความประพฤติชั่วทางใจ ๓ อย่าง ที่เรียกว่า “วจี
ทุจริต๕” การกระท าตามหลักกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถแบ่งการกระท าที่แสดงออกของ
บุคคลเป็น ๓ ทางคือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ แต่การกระท าที่ถือว่าส าคัญที่สุดที่เป็นจุดเร่ิมต้นคือ 
การกระท าทางใจ เพราะเป็นตัวก าหนดให้เกิดการกระท าทางกายและทางวาจาตามมาซึ่งจะกล่าวใน
ส่วนหลัง 
 กายกรรม ที่เป็นกุศลกรรมมี ๓ อย่าง คือ งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ 
และงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ส่วนอกุศลกรรมบถก็มีความหมายตรงกันข้าม คือ การฆ่า
สัตว์ การลักทรัพย์ และการประพฤติผิดในกาม ซึ่งเป็นกายกรรมที่ไม่ดีตรงกับศีลข้อ ๑, ๒ และ ๓ 
ของศีล ๕ ตามที่กล่าวมาแล้วจึงไม่ขอกล่าวซ้ าอีกกุศลกรรมบถที่แสดงออกทางวาจามี  ๔ อย่างคือ 
งดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค าหยาบ และงดเว้นจากการพูด
เพ้อเจ้อ ส่วนอกุศลกรรมบถ ก็มีความหมายตรงกันข้ามคือ การพูดค าเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค า
หยาบ และการพูดเพ้อเจ้อท าไมตามหลักพระพุทธศาสนาจึงบัญญัติให้การกระท าทางวาจาทั้ง  ๓ 
เป็นการกระท าที่ไม่ดี๖ ก่อนอ่ืนขอยกพุทธพจน์ที่แสดงธรรมบรรยายส าหรับน้อมเข้ามาเทียบตัว เพื่อ
แสดงให้เห็นว่าตัวเราสามารถตัดสินการกระท าดีและชั่วได้ด้วยตัวเราเอง  

                                                           

 ๔ สัมภาษณ์ พระครูญาณวิโมกข์, เจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๕ / ๒๖๐. 

๖ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสิริวัฒน์, เจ้าคณะต าบลหนองกุงศรี อ าเภอโนนสะอาดจังหวัดอุดรธานี, 
๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๖๖ 
 
 ถ้าทุกคนตระหนักในข้อนี้จะไม่มีเร่ืองบาดหมางใจซึ่งก่อให้เกิดการเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน เมื่อเรางดเว้นจากการพูดค าเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อแล้วเราก็ควร
ชักชวนผู้ อ่ืนให้กระท าด้วย  และกล่าวสรรเสริญการกระท าของเขาด้วยการพูดเท็จซึ่ง
พระพุทธศาสนาเห็นว่าเป็นการกระท าที่ไม่ดีได้กล่าวไปแล้วในศีลข้อที่๔ ของศีล ๕ ส่วนการพูดค า
ส่อเสียด และการพูดค าหยาบเกิดจากเจตนาอกุศลมูล คือ มีโทสะหรือมีโมหะ จึงก่อให้เกิดการพูด
ส่อเสียด และค าหยาบออกมา การพูดส่อเสียด คือ การพูดโดยมีเจตนายุแหย่ให้ฝ่ายหนึ่งเสียหายหรือ
ท าให้กลุ่มชนแตกความสามัคคีกันหรือเจตนาให้มีการทะเลาะเบาะแว้งกันและอาจจะท าให้เกิดการ
ฆ่าฟันกันในที่สุด ส่วนการพูดค าหยาบซึ่งเป็นวาจาที่ไม่มีใครอยากได้ยิน ไม่อยากให้ใครมากล่าวค า
หยาบกับเรา การกล่าวค าหยาบมีสาเหตุหลายประการ บางคนอาจพูดค าหยาบเป็นนิสัย เพราะอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมแบบหนึ่ง ซึ่งการแก้ไขในกรณีนี้สามารถ ฝึกหัดโดยการสั่งสอนอบรมกันได้ แต่คน
ส่วนใหญ่ที่พูดค าหยาบออกมามักเกิดจากการระงับโทสะไม่ได้  จึงกล่าววาจาหยาบคายเพื่อให้อีก
ฝ่ายหนึ่งเจ็บปวด หรือเพื่อระบายความแค้นของตัวเองออกมา การพูดค าหยาบ ในกรณีนี้มัก
ก่อให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้งกัน และอาจเกิดเหตุการณ์ที่รุนแรงยิ่งขึ้นไปอีกเมื่ออีกฝ่ายสวนค า
หยาบออกมา  
 การพูดเพ้อเจ้อ คือ คนที่พูดอย่างไม่รู้จักกาลเทศะ นึกอยากพูดก็พูดไปเร่ือยเปื่อยไม่มี
สาระ ท าให้ผู้ฟังเกิดความร าคาญ วจีกรรมทั้ง ๔ เมื่อกระท ามากเข้าจะกลายเป็นนิสัย เมื่อคนนั้นไปที่
ไหนก็จะไม่มีใครยอมคบค้าสมาคมด้วย เมื่อท างานร่วมกับใครก็ท าให้ผู้ร่วมงานได้รับความ
เดือดร้อน ดังนั้นเมื่อใช้เกณฑ์ตัดสินความดีของพุทธศาสนาตัดสินจะชี้ให้เห็นว่า การพูดค าเท็จก็ดี 
การพูดส่อเสียดก็ดี การพูดค าหยาบก็ดี และล้วนเกิดจากเจตนาอกุศลมูลจึงเป็นการกระท าที่ไม่ดี 
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน บัณฑิตติเตียน และวจีกรรมทั้ง ๔ ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ และเกิดความสุขสงบแก่สังคม ดังนั้น กุศลกรรมบถที่แสดงออกทางวาจาที่สอนให้ละ
เว้นจากการพูดเท็จ ละเว้นจากการพูดจาส่อเสียด โดยกล่าวแต่ถ้อยค าที่สร้างความสามัคคี ละเว้น
จากการพูดค าหยาบ พูดแต่ค าสุภาพอ่อนหวานและละเว้นจากการพูดจา เพ้อเจ้อ โดยพูดแต่ค าจริงมี
เหตุผล ซึ่งวจีกรรมทั้ง ๔ เป็นการกระท าที่ดีที่น าบุคคลนั้นไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง เป็นที่รักใคร่แก่
คนทั่วไปส่วนมโนกรรม ๓ คือ การกระท าทางใจเป็นกุศลกรรมบถคือ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน 
ไม่มีจิตคิดร้ายผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน มีความเห็นชอบ เช่น เห็นว่าทานมีผล  
 อกุศลกรรมที่แสดงทางมโนกรรม ๓ อย่าง คือ การโลภอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน การคิด
พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืนและการเห็นผิดจากท านองคลองธรรม เช่น เห็นว่าบุญบาปไม่มี ได้กล่าวมา
ตั้งแต่ตอนต้นแล้วว่ามโนกรรมมีบทบาทส าคัญและร้ายแรงที่สุด โดยมีความส าคัญในตัวมันเอง 
และเป็นมูลฐานของการกระท าทางกายและทางวาจาด้วย มโนกรรมที่นับว่าเป็นความชั่วร้ายแรง



๖๗ 
 
ที่สุดตามค าสอนในพระพุทธศาสนา ได้แก่ มิจฉาทิฏฐิ ที่แปลว่า ความเห็นผิด และมโนกรรมที่จัดว่า
เป็นความดีสูงสุดคือ สัมมาทิฏฐิ ที่แปลว่า ความเห็นชอบ ดังนั้น เมื่อใช้เกณฑ์ตัดสินความดีของ
พุทธศาสนาตัดสินจะชี้ให้เห็นว่า มโนกรรมที่เป็นมิจฉาทิฏฐิเป็นมโนกรรมที่ไม่ดีและเป็นสาเหตุให้
เกิดการกระท าทางกายกรรม และวจีกรรมไม่ดีตามมา ส่วนมโนกรรมที่เป็นสัมมาทิฏฐิเป็น
มโนกรรมที่ดีและเป็นสาเหตุให้เกิดการกระท าทางกายกรรม และวจีกรรมที่ดีตามมาบุคคลจึงควร
สร้างความคิดของตัวเองเป็นสัมมาทิฏฐิ  เพื่อจะได้มีผลให้เขามีแนวทางด าเนินชีวิตไปตาม
มโนกรรมที่ดีนั้นเอง๗ 
 มนุษย์สัตว์ต่างมีความกลัวในความกลัวนี้มนุษย์หาวิธีป้องกันตนเอง เกิดการเบียดเบียน
กลัวความไม่ปลอดภัยในชีวิต สัตว์ทั้งหลายกลัวความตาย กลัวอาชญา๘ ชีวิตเป็นที่รักของสัตว์ทั้ง
ปวง ท าตนให้เป็นอุปมาแล้ว ไม่พึงฆ่าไม่พึงใช้ผู้อ่ืนฆ่า” การท าร้ายผู้อ่ืนนั้นเป็นโทษการเบียดเบียน
กันสังคมย่อมมีอันตรายเกิดความไม่สงบ การที่มนุษย์รักตนเองเกรงกลัวต่อสิ่งภายนอก “บุคคลผู้รัก
ตนย่อมชื่อว่ารักษาผู้อ่ืนบุคคลผู้รักษาผู้อ่ืนชื่อว่ารักษาตน๙ สิ่งที่ท าให้เกิดความสงบในสังคมบุคคล
ต้องมีความเมตตาต่อกันไม่กล่าวร้ายติเตียนไม่เบียดเบียนกัน 
 ๓.๒.๑.๒ ความส าคัญตน 
 ความส าคัญตนเป็นลักษณะของความเบียดเบียน ความทะนงตนเองเป็นผู้มีความส าคัญ
ยึดตนเป็นศูนย์กลางว่าดีกว่าเขาเป็นอวิชชาที่ขอบง าจิตมนุษย์ให้หลงผิดคิดเป็นนั่นเป็นนี่ส าคัญว่า
ตนดีกว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งในหมู่มนุษย์เรา ที่ท าให้มีปัญหาต่างๆ มากขึ้นในสังคมมนุษย์ สิ่งที่
เป็นต้นเหตุของความเบียดเบียนมักวางตนว่าดีกว่าผู้อ่ืนมองบุคคลว่าเลวไม่ดีแบ่งชนชั้นตน ๑๐ “อีก
ประการหนึ่ง คือ มานะ ๆ หมายถึง ความถือตัว, ความส าคัญตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่๑๑ การถือตัว, ความ
หยิ่ง, ความเย่อหยิ่ง, ความจองหอง, ความไว้ตัว, ความไว้ยศ, ความแข็ง, ความส าคัญใจความส าคัญ
ตนว่าดีกว่า หรือด้อยกว่าคนอ่ืน แบ่งได้ ๙ ประการ ได้แก่ ๑) เป็นผู้เลิศกว่าเขาส าคัญตัวว่าเลิศกว่า
เขา ๒) เป็นผู้เลิศกว่าเขาส าคัญตัวว่าเสมอเขา ๓) เป็นผู้เลิศกว่าเขาส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา ๔) เป็นผู้
เสมอเขาส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเข ๕) เป็นผู้เสมอเขาส าคัญตัวว่าเสมอเขา ๖) เป็นผู้เสมอเขาส าคัญตัวว่า

                                                           
๗ สัมภาษณ์ พระครูสุวิธานกิจจาภรณ์, รองเจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๒ ธันวาคม 

๒๕๕๕. 
๘  สัมภาษณ์ พ.ต.อ. กิตติศักดิ์ จ ารัสประเสริฐ, ผู้ก ากับสถานีต ารวจภูธรอ าเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕ /๑๒๙ /๔๒. 

๑๐ สัมภาษณ์ นายปราโมทย์ ธัญพืช, นายอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๒๓๑. 



๖๘ 
 
เลวกว่าเข ๗) เป็นผู้เลวกว่าเขาส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา ๘) เป็นผู้เลวกว่าเขาส าคัญว่าเสมอเขา ๙) เป็น
ผู้เลวกว่าเขาส าคัญตัวว่าเลวกว่าเขา๑๒  
 การอยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมมีมิตรภาพต่อกัน ถ้าไม่รู้จักระมัดระวังการกระท าที่เป็นการ
เบียดเบียนอาการที่แสดงออกต่อกัน ย่อมเป็นสาเหตุน ามาซึ่งการทะเลาะวิวาท และการผูกอาฆาต
พยาบาทต่อกัน เช่น คิดว่าตนเองดี หรือ เก่งกว่าเพื่อนคนอ่ืน ย่อมแสดงกิริยาท่าทางดูถูกเหยียดหยาม 
หรือพูดกระทบท าให้อีกฝ่ายหนึ่งเกิดความไม่พอใจ  ถือเป็นการเบียดเบียนย่อมท าให้เสียมิตรภาพ 
จากมิตรกลายเป็นศัตรู เพราะว่าการเบียดเบียนด้วยอ านาจความถือตัวจัด เช่น ความแข็งกระด้างโดย
ถือธรรมชาติที่เกิดว่าสูงกว่าคนอ่ืน มียศ มีอ านาจ มีต าแหน่งสูงกว่าคนอ่ืน ความแข็งกระด้างโดย
โภคทรัพย์ โดยความถือตัวว่าตัวเองมีทรัพย์สมบัติมาก มีความเป็นอยู่ที่ดีกว่าคนอ่ืน ความแข็ง
กระด้างโดยตระกูล โดยถือตัวว่าตัวเองมีตระกูลสูง เป็นตระกูลใหญ่มีชื่อเสียงในสังคม การถือ
ตัวอย่างนี้ เป็นความเห็นแก่ตัว เป็นทางแห่งความเสื่อมความพินาศ ผู้หวังความเจริญให้แก่ตัวเอง 
และสังคม ควรจะขจัดความถือตัวเสียให้ได้ ขจัดความแข็งกระด้างเสียให้ได้ ขจัดความเย่อหยิ่ง
จองหองเสียให้ได้ ประพฤติตนให้เสมอเท่าเทียมกับคนอ่ืน จะได้มองเห็นคุณค่าของทุกชีวิตเสมอ
ด้วยตน และจะได้เกิดความกตัญญูรู้คุณของผู้อ่ืนเพราะฉะนั้น การส าคัญตนเองด้วยอ านาจทิฐิมานะ 
ย่อมเป็นต้นเหตุของการเบียดเบียน และการท าลาย๑๓ 
 ๓.๒.๓  ระดับการเบียดเบียน 

เมื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิดการเบียดเบียนแล้ว  สามารถที่จ าแนกระดับความ
เบียดเบียน ออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ 

(๑)  ระดับการเบียดเบียนระดับบุคคล การเบียดเบียนภายในตัวบุคคล หมายถึง 
ขัดแย้งกับผู้ใกล้ชิด หรือมีปฏิสัมพันธ์ ย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ หากไม่ระวังจะกลายเป็นคนโลเลอารมณ์
โกธรง่าย ชอบท าร้ายตัวเอง และผู้อ่ืน จรกลายเป็นอาชญากร หรือผู้มีจิตบกพร่องได้๑๔ 

(๒) ระดับการเบียดเบียนระดับองค์กร  การเบียดเบียนระดับองค์กร อาจท าให้
บุคคลในองค์กรขาดความสุข ความขัดแย่งระหว่าง เพื่อนร่วมงานทั้งในระดับเดี ยวกัน หรือต่าง
ระดับ ท าให้ ท างานอย่างไม่มีความสุข และย่อมกระทบต่อผลงาน จึงเป็นความจ าเป็นส าหรับ
องค์กรที่จะมีบุคคลผู้เที่ยงธรรม เพื่อท าหน้าที่รับฟังข้อบังคับข้องใจต่างๆ และเสนอแนะทางแก้ไข

                                                           

 ๑๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙ /๑๐๒ /๙๔.  
๑๓ สัมภาษณ์ นายสัจจพงษ์ ภูมิภักดิ์, นายกเทศมนตรี เทศบาลโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ พระครูญาณวิโมกข์, เจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 

 



๖๙ 
 
รวมทั้งระบบการสื่อสารที่ดี และระบบรับเร่ืองราวร้องทุกข์ และการไกล่เกลี่ ยด้วย อาจท าความตก
ลงในลักษณะของสัญญา หรือบันทึกความเข้าใจ๑๕ 

(๓) ระดับการเบียดเบียนระดับประเทศ  การเบียดเบียนระหว่างชนกลุ่มต่างๆ 
ภายในประเทศอาจน าไปสู่การชุมชนจลาจล หรือการเปลี่ยนแปลงอ านาจรัฐ หรือความรุนแรงขั้น
สงครามกลางเมืองได้ ในปัจจุบันที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ความขัดแย้งในประเทศ 
อาจน าไปสู่ความรุนแรง เป็นคร้ังคราวแต่ก็มีขอบเขตจ ากัด การเปลี่ยนอ านาจรัฐ ก็เป็นไปตาม
ครรลองประชาธิปไตย อีกทั้งรัฐธรรมนูญ ยังก าหนดให้มีกลไกล และการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการตรวจสอบอ านาจรัฐด้วย ซึ่งนับได้ว่า เป็นมาตรการทางนิตินัย  และ อหิงสธรรมในการแก้ไข
การเบียดเบียน ส่วนในเร่ืองการเบียดเบียนระหว่างประเทศก็ยังเกิดขึ้นตลอดเวลา แม้จะมีองค์กร 
เช่น องค์การสหประชาชาติ องค์กรการค้าโลก เป็นต้น อยู่ก็ตาม ประเทศที่แข็งแรงกว่าก็ยังมีโอกาส
จะใช้อ านาจ และความรุนแรงเข้าตัดสิน ซึ่งดูเหมือนจะประสบความส าเร็จในระยะสั้น แต่อาจ
หว่านเพาะเชื้อแห่งความรุนแรงที่เกิดขึ้นตามมาในอนาคต๑๖ 
 เพราะฉะนั้น เราจึงสรุปได้ว่า การเบียดเบียนเกิดจากอกุศลกรรม เป็นปัจัยเบื้องต้นคือ 
การกระท าทางใจ เพราะเป็นตัวก าหนดให้เกิดการกระท าทางกายและทางวาจาตามมา ซึ่งท าให้คน
เห็นแก่ตัวมากขึ้น เป็นมิจฉาทิฎฐิท าให้โลภอยากได้ของเขา เห็นผิดจากท านองครองธรรม และการ
ที่ส าคัญตนเองผิดว่าดีกว่าผู้อ่ืนเป็นมิจฉาทิฎฐิเพราะว่าการเบียดเบียนด้วยอ านาจความถือตัวจัด เช่น 
ความแข็งกระด้างโดยถือธรรมชาติที่เกิดว่าสูงกว่าคนอ่ืน มียศ มีอ านาจ มีต าแหน่งสูงกว่าคนอ่ืน ก็
เป็นต้นเหตุให้เกิดการเบียดเบียนด้วยเช่นกัน และสามารถจ าแนกการเบียดเบียนออกเป็น ๓ ระดับ 
คือ ระดับการเบียดเบียนระดับบุคคล, ระดับการเบียดเบียนระดับองค์กร และ  ระดับการเบียดเบียน
ระดับประเทศ 

๓.๓ จุดมุ่งหมายของอหิงสธรรม 
 ๓.๓.๑  จุดมุ่งหมายของอหิงสธรรม 

อหิงสธรรม เป็นวิธีการจัดการกับความเบียดเบียนโดยมีเป้าหมายที่ส าคัญตรงที่ว่าเป็น
วิธีการที่มีการสูญเสียน้อยที่สุด ทั้งระยะสั้นระยะยาว ทั้งรูปธรรมและนามธรรมผิดกับการใช้ความ
รุนแรง ซึ่งทุกฝ่ายอ้างว่าเป็นวิธีการสุดท้าย ซึ่งบ้างกรณีสามารถบรรลุผลในระยะสั้นเป็นรูปธรรม
ชัดเจน แตห่ากความขัดแย้งด ารงอยู่เพียงแต่ถูกกดไว้ โอกาสที่จะเกิดความรุนแรงในระยะยาวย่อมมี

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ์ นายปราโมทย์ ธัญพืช, นายอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ พ.ต.อ. กิตติศักดิ์ จ ารัสประเสริฐ, ผู้ก ากับสถานีต ารวจภูธรอ าเภอโนนสะอาด จังหวัด
อุดรธานี, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๗๐ 
 
อยู่ ส่วนในทางนามธรรม เช่น ความเข้าใจอันดีความสามัคคีปรองดองนั้น ย่อมเกิดขึ้นได้ยากด้วยวิถี
ความรุนแรง อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าบางคนมองอหิงสธรรม ในลักษณะปฏิบัติสัมพันธ์เชิงอ านาจ 
เชน่ การใช้ปฏิบัติการไร้ความรุนแรง๑๗ 
 บางกรณีอาจใช้อหิงสธรรม เพราะความเชื่อว่าจะให้ผลที่ยั่งยืนและเป็นไปตามหลัก
จริยธรรมหรือศาสนธรรม บางคนใช้อหิงสธรรมตามหลักการบริหาร เพื่อลดความขัดแย้ง ไปใส่
รูปแบบอื่นที่จะจัดการได้ดีกว่า โดยไม่ใช้ความรุนแรง ลักษณะส าคัญของอหิงสธรรม คือ ไม่ใช้วิธี
ที่เฉื่อยชาหรือยอมจ านนหากเป็นวิธีที่ขันแข็งและต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช้ยุทธวิธีที่เลือกใช้
ในบางโอกาส หากเป็นยุทธศาสตร์ ที่ปฏิบัติได้อย่างสม่ าเสมอ เป็นสัจธรรม ที่น่าเชื่อถือไม่ใช่วิธีที่ดี
ในเชิงกระบวนการเท่านั้น หากเป็นวิธีที่หวังผลที่กลมกลืนกับวิธีการด้วย การเบียดเบียน ควรใช้
อหิงสธรรมการเพื่อจัดการเบียดเบียนกัน โดยมีจุดมุ่งหมายดังนี ้
 ๑) ป้องกันไม่ให้เกิดการเบียดเบียนกัน สร้างอหิงสาในใจทุกคน ได้แก่การส่งเสริม
อหิงสาวัฒนธรรม ขันติธรรม ความผ่อนปรน การลดอคติ การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และ
สิทธิมนุษย์ชน เป็นต้น 
 ๒) แก้ไขการเบียดเบียน เมื่อเกิดความเบียดเบียนเกิดขึ้น คู่กรณีมักคิดว่าตนถูก 
และอีกฝ่ายผิด ในกรณีนี้ ความยุติธรรม หมายถึง การพิสูจน์ว่าใครผิดใครถูก โดยพึ่งศาลยุติธรรม
หรือศาลอ่ืนๆ หรือพึ่งการไกล่เกลี่ยโดยศาล หรือพึ่งอนุญาโตตุลาการ หรือ พึ่งการไกล่เกลี่ยโดยผู้มี
อ านาจที่คู่กรณียอมรับ อย่างไรก็ดี บางคู่กรณีอาจยอมรับว่าไม่มีใครผิดถูกโดยสมบรูณ์กรณีเช่นนี้ 
สามารถคลี่คลายความขัดแย้งไปสู่การ ชนะด้วยกัน ทั้ง ๒ ฝ่าย วิธีการคลี่คลายนั้นอาจเป็นการเจรจา
กันโดยตรง หรือฝ่ายที่ ๓ มา ช่วยให้ คู่กรณีออกจากต าแหน่ง หรือ จุดที่ยืนอยู่ ไปสู้พื้นที่การับรู้ใหม่ 
ที่สามารถเจรจาแบบถ้อยทีถ้อยปฏิบัติต่อกันได้ เยียวยาหรือติดตามผลความขัดแย้ง เยียวยาผู้แพ้ด้วย
ความใจกว้างของผู้ชนะ หรือ การเยียวยาซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิดการคืนดี หรือ คืนอหิงสธรรมสู่
จิตใจ ผลเสียที่เกิดจากความเบียดเบียนกันจะได้หมดไป๑๘  
  
  
  

                                                           
๑๗ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุญยากร), “รูปแบบแผนปฏิบัติการสันติวิธีเชิงพุทธ : ศึกษากรณี

การแก้ไขความขัดแย้งของชาวศากยะและชาวโกลิยะ”, สารนิพนธ์พุทธศาสนาดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ พ.ต.อ. กิตติศักดิ์ จ ารัสประเสริฐ, ผู้ก ากับสถานีต ารวจภูธรอ าเภอโนนสะอาด จังหวัด
อุดรธานี, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๗๑ 
 
 ๓.๓.๒  การส่งเสริมอหิงสธรรม 

ก. กระบวนการส่งเสริมอหิงสธรรม  ในขั้นต้นเราควรมีความจ าเป็นที่จะสร้างองค์กร
ความรู้กับการเบียดเบียนและอหิงสธรรม การเบียดเบียนระดับบุคคล เป็นเร่ืองที่ต้องศึกษาค้นคว้า
โดยเฉพาะในทางจิตวิทยา และระบบความเชื่อศรัทธา๑๙ การเบียดเบียนระดับองค์กร ต้องการความรู้
ในด้านวิทยากรบริหารจัดการ การเบียดเบียนระดับประเทศ ย่อมต้องการความรู้ทางด้านสังคมวิทยา
การเมือง การเมืองและ กฎหมาย ระหว่างประเทศเป็นต้น๒๐ เราจึงจ าเป็นต้องศึกษาเร่ืองอหิงสธรรม
อย่างจริงจัง เพราะเป็นเร่ืองส าคัญที่ส่งผลอันคุ้มค่า นั้นคือความสงบสุขของบุคคลและสังคม และ
ในการศึกษาเช่นนี้จะอาศัยต าราหรือทฤษฎีต่างประเทศได้เพียงบางส่วนเท่านั้น เพราะอหิงสธรรม
เป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นกับบริบทของแต่ละสังคมด้วย๒๑  

ข. กลไกส่งเสริมอหิงสธรรม โดยทุกภาคส่วนของสังคม ควรก่อตั้งกลไก เพื่อส่งเสริม
อหิงสธรรมโดยทั่วไปอาจแบ่งสังคมเป็น ๓  ภาค ได้แก่ ภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน และภาคประชา
สังคม ในส่วนภาครัฐ หน่วยงานของรัฐพึงปฏิบัติตามค าสั่งส านักนายกรัฐมนตรี ที่ ๑๘๗/๒๕๔๖ 
ลงวันที่ ๑ กันยายน ๒๕๔๖ ซึ่งมีหลักการว่า “บรรทัดฐานการจัดการความขัดแย้งต้องยึดมั่น 
“อหิงสธรรม” เป็นวิธีเดียวที่เป็นธรรม และสร้างความสงบสุขที่ยั่งยืน โดยเร่ิมต้นที่รัฐและเจ้าหน้าที่
ของรัฐก่อน ค าสั่งส านักนายกรัฐมนตรีย่อมผูกพัน ทุกหน่วยงานราชการ องค์กรของรัฐแต่ละองค์กร 
ย่อมมีภารกิจโดยตรง  อยู่หลากหลายคง ไม่สามารถศึกษาส่งเสริม  อหิงสธรรมในฐานะที่เป็น
ภารกิจหลักได้ รัฐจึงควรจัดตั้งองค์กรมหาชนอิสระ เพื่อท าหน้าที่ ส่งเสริมอหิงสธรรมโดยเฉพาะ
ส่วนภาคธุรกิจเอกชน ควรเอาใจใส่เร่ืองการศึกษา และประยุกต์ใช้อหิงสธรรมอย่างจริงจังโดย
แฉพาะอหิงสธรรมในระดับองค์กร ภาคประชาสังคม ควรมีการตื่นตัว ปัจจุบันมีมูลนิธิ เช่น มูลนิธิ
สันติภาพและวัฒนธรรม หรือมูลสันติภาพและการพัฒนา แต่ท างานได้เพียงเล็กน้อยและอยู่ในวงที่
แคบสังคม และรัฐควรให้ความสนับสนุนองค์กรในลักษณะนี้ ให้เกิดขึ้นมากๆ และเปิดโอกาสให้
ท างานแล้วทดสอบประสิทธิผล การเบียดเบียนบางประการ เช่น ในระดับประเทศการส่งเสริม
อหิงสธรรมเป็นเร่ืองใกล้ตัว โดยอาจเร่ิมการส่งเสริมอหิงสธรรมได้ไม่มากก็น้อย มีวิธีการ ดังนี้ 

                                                           
๑๙ สัมภาษณ์ พระครูสุวิธานกิจจาภรณ์, รองเจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๒ ธันวาคม 

๒๕๕๕. 
๒๐ สัมภาษณ์ พ.ต.อ. กิตติศักดิ์ จ ารัสประเสริฐ, ผู้ก ากับสถานีต ารวจภูธรอ าเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๒๑ สัมภาษณ์ นายปราโมทย์ ธัญพืช, นายอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๐ธันวาคม ๒๕๕๕. 

 



๗๒ 
 

 (๑) ศึกษาและปวารณาตนว่าจะยึดมั่นในอหิงสธรรม และเร่ิมต้น ในระดับบุคคล
และระดับ องค์กร๒๒ 

 (๒) ศึกษากรณีการเบียดเบียนระดับประเทศ สร้างกระแสความคิดให้ใช้
กระบวนการอหิงสธรรมอย่างจริงจัง เร่ิมจากรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การแสวงหาการ
คลี่คลายปัญหา สู่การชนะ ชนะด้วยกัน การคัดค้านความรุนแรงไม่ว่าจากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด เป็นต้น๒๓ 

(๔) เรียกร้องให้มีการจัดตั้งองค์กรอิสระมหาชน หรือองค์กรกึ่งรัฐ ที่มีภารกิจ
ส่งเสริมอหิงสธรรม โดยเฉพาะ 

 (๕) สนับสนุนให้ประเทศไทยมีบทบาทส าคัญด้านอหิงสธรรมในระดับภูมิภาค         
อหิงสธรรมเป็นเร่ืองใกล้ตัว เมื่อเร่ิมปฏิบัติอย่างจริงจัง ก็หวังได้ว่า จะเกิดความสุขสงบในจิตใจใน
บรรดาผู้ใกล้ชิด และในสังคมของเราในที่สุด๒๔ 

ส่วนหลักธธรรมแม้ว่าจะมีมากก็ตาม แต่หากน าไปใช้ในทางอหิงสธรรมแล้ว ก็
จ าเป็นต้องเลือกเฟ้นหรือคัดสรร ให้เหมาะสมแก่การปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัย ได้วิเคราะห์หลักธรรม
โดยอิงแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เป็นหลักส าคัญ 
เพราะท่านทั้ง ๒ ถือเป็นปราชญ์ (Scholars) ทางพระพุทธศาสนาร่วมสมัยในยุคปัจจุบัน มีสาระที่
ควรศึกษาอหิงสธรรมตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ เห็นว่า โลกจะมีสันติภาพได้ เนื่องจาก
ปัจจัย ๒ ลักษณะ ได้แก่ ส่วนเหตุที่จะท าให้ถึงสันติภาพได้ ก็คือ มรรคมีองค์ ๘ โดยย่อ ได้แก่ ศีล
สมาธิ และปัญญา ซึ่งจ าเป็นต้องน ามาเป็นหนทางหรือเป็นวิธีการให้บรรลุถึงสันติภาพนั้นอย่าง
แท้จริง    นอกจากนั้น ท่านยังได้แสดงทัศนะไว้ว่า “สันติภาพ” ที่แท้จริงในพระพุทธศาสนาได้แก่ 
“พระนิพพาน” นั้นเอง เพราะเป็นภาวะที่ปราศจากเคร่ืองบีบคั้นหรือเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตใจ และ
เป็นที่สิ้นสุดของปัญหาทั้งปวงอย่างถาวร ไม่ต้องมาแก้ปัญหาแบบชั่วคราว ซึ่งมีแนวคิดที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับแนวคิดอหิงสธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็คือ  การไม่ท าลายหรือบั่น
ทอนสิทธิ ของคนอ่ืน (ศีล) และหลักเมตตาธรรม ทั้ง ๒ อย่างนี้ จะท าให้โลกของเราเกิดสันติภาพได้
อย่างแน่นอน  

                                                           

 ๒๒ สัมภาษณ์ พระครูสุวิธานกิจจาภรณ์, รองเจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๒ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นายสัจจพงษ์ ภูมิภักดิ์ นายกเทศมนตรี เทศบาลโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๕. 

๒๔ โคทม อารียา, “ความส าคัญของสันติวิธี”, เอกสาร ๓๐ ปี ๑๔ ตุลา จดหมายข่าว ประชาชน, ฉบับ
ที่ ๓ (๑ ตุลาคม ๒๕๔๖): ๒๓ – ๒๕. 

 



๗๓ 
 

๓.๔ หลักธรรมที่ส่งเสริมและอุปสรรคของอหิงสธรรม 
หลักธรรมที่ส่งเสริมของอหิงสธรรม ถือว่าเป็นเคร่ืองในการส่งเสริมให้เกิดอหิงสธรรม 

มี ๓ หมวดด้วยกัน คือ ศีล เมตตา และมรรคมีองค์ ๘  และอุปสรรคของอหิงสธรรมมีสาระส าคัญที่
ศึกษา ดังต่อไปนี้   
 ๓.๔.๑ หลักธรรมที่ส่งเสริมอหิงสธรรม 
     ๑  ศีล)  สาระส าคัญของศีล และความสังเขปเกี่ยวกับศีล มีดังนี้ ๑) ศีลของ
คฤหัสถ์หรือเบญจศีล มี ๕ สิกขาบท  ๒) ศีลของพระภิกษุ มี ๒๒๗ สิกขาบท ๓) ศีลของนางภิกษุณี 
มี ๓๑๑ สิขาบท (ปัจจุบันไม่ปรากฏว่ามีนางภิกษุณี) และ ๔) ศีลของสามเณร มี ๑๐ สิกขาบท โดย
บรรดาศีลทั้งปวงนี้ มีเจตนารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการรักษาหรือไม่รักษาศีลไม่ว่าจะศีลของกลุ่มใดก็
ตาม ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยย่อที่สุดแล้ว ศีลจึงแบ่งออกเป็น ๒ ระดับ ได้แก่๒๕ 
 ก)  ธรรมขั้นศีลหรือศีลในแง่ที่เป็นธรรม หมายถึง หลักความประพฤติระดับกาย
วาจาและอาชีวะที่น าแนะน าสั่งสอน โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมี ควรจะเป็นธรรมชาติเป็นหลัก และ
ผู้ปฏิบัติตมหรือฝ่าฝืน ย่อมได้รับผลดีหรือชั่ว โดยรับผิดชอบต่อกฎธรรมดาของธรรมชาติเอง
โดยตรง อีกอย่างหนึ่ง หมายถึง การปฏิบัติธรรมขั้นศีลก็ดี ที่กลายมาเป็นความประพฤติประจ าตัว
ของบุคคลแล้ว 
 ข) วินัยที่เป็นศีล หรือศีลในแง่ที่เป็นวินัย หมายถึง กฎระเบียบข้อบังคับที่ก าหนด
วางกันขึ้นเป็นบัญญัติทางสังคม เพื่อก ากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุ่งหมายเฉพาะของ
หมู่ชนหรือชุมชนนั้นๆ โดยมากมุ่งเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติธรรมให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น และผู้ฝ่าฝืน
มักจะต้องได้รับโทษตามความรับผิดชอบต่อชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง ต่างหากจากผลทาง
จิตใจ ตามกฎธรรมชาติ อีกอย่างหนึ่ง หมายถึง วิธีฝึกให้คนมีศีล๒๖  

ดังนั้น “ศีล” จึงเป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมอหิงสธรรม หรืออหิงสธรรมให้เกิดขึ้นทั้ง
ต่อบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติเอง และมีผลอานิสงค์ตกไปยังบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมด้วย คือ ถ้าสังคมใดมี
บุคคลผู้มีศีลจ านวนมาก ผู้ทุศีลมีจ านวนน้อย สังคมนั้นก็ถือว่าน่าอยู่ พุดคุยกันรู้เร่ือง มีระเบียบวินัย 
มีกฎกติกาที่ยอมกันได้ ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่ตัดทอนสิทธิกัน  แต่ตรงข้าม หากสังคมใดมีผู้ทุศีล
มาก ผู้มีศีลน้อยกว่าย่อมจะเกิดสันติภาพไม่ได้เลย เน่ืองจากคนดีหรือคนมีศีลจะถูกเอาเปรียบ ถูกบั่น
ทอนสิทธิทุกวิถีทาง ยิ่งเป็นสังคมที่ใช้เงินตราด้วยแล้ว คนดีมีศีลธรรมแทบจะอยู่ไม่ได้เลยทีเดียว 

                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ์ พระครูญาณวิโมกข์, เจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๗๖๗ – ๗๖๘. 



๗๔ 
 
เพราะถูกกีดกันไม่ให้เข้าไปมีอ านาจในการบริหารหรือมีส่วนแห่งผลประโยชน์ต่างๆ ที่กระท ากัน
อยู่นั้น 

๒) เมตตา  ค าว่า เมตตา ในที่นี้หมายถึง ความรัก (Kindfulness) ความปรารถนาให้เขา
มีความสุข, การแผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขทั่วหน้าเป็นข้อแรกในบรรดาพรหมวิหาร ๔ 
นิยมใช้กัน ๒ ค าในภาษาไทยเรา ได้แก่ ๑) เมตตากรุณา หมายถึง เมตตา และกรุณา ความรัก ความ
ปรารถนาดีและความสงสาร ความช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ ข้อแรกในเบญจธรรม  ๑) เมตตาจิต 
หมายถึง จิตที่ประกอบด้วยเมตตา, ใจมีความเมตตา๒๗ ๒)เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งเมตตา, 
กายกรรมในบุคคลหรือเพื่อน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วย
ความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๓) เมตตาวจีกรรม 
หมายถึง การตั้งเมตตาวจีกรรมในบุคคลหรือเพื่อนทั้งต่อหน้าและลับหลัง ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ สั่งสอน แนะน า ตักเตือนด้วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๔) เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งเมตตามโนกรรม ในบุคคลหรือเพื่อน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มี
หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน๒๘ 
 อย่างไรก็ตาม เมตตา ๓ ข้อ ทั้งกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมนี้ ปรากฏในหลักธรรม
ชื่อว่า “สาราณียธรรม” ซึ่งมีอยู่ ๖ ข้อด้วยกัน โดยหมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกให้
ระลึกกัน ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกันหรือ หลักการอยู่ร่วมกันทางสังคมแบบพุทธศาสนิกชนที่
สมบรูณ์   ส่วนอีก ๓ ข้อเบื้องปลายในสาราณียธรรม ก็จะเป็นลักษณะส่งเสริมสันติวิธี  เช่นกัน 
ได้แก่ สาธารณโภคี การแบ่งปันสิ่งของโดยชอบธรรม, ศีลสามัญญตา การมีความประพฤติหรือศีล
ทัดเทียมบุคคลอ่ืน, ทิฏฐิสามัญญตา การมีความเห็นที่ลงรอยกัน ไม่แตกแยกกัน แต่อาจจะเห็นคนละ
แง่ละมุมได้ และเป็นความเห็นชอบเป็นสัมมาทิฏฐิด้วย ๒๙ 
 ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมานี้แล้ว “เมตตา” จึงมีคุณสมบัติหรือคุณภาพที่สมบรูณ์ในตัวเอง 
ในการรักษามนุษย์ให้รู้จักรักใคร่ชอบพอกัน และรู้จักความสงสารต่อกันด้วย จนหาทางช่วยเหลือ
กันทางกายบ้าง วาจาบ้าง ทางความคิดเห็นบ้าง เพื่อประโยชน์ตนเอง และต่อสังคมที่เกี่ยวข้องด้วย 
ฉะนั้น เมตตา จึงถือเป็นมรรคหรือหนทางไปสู่อหิงสธรรมได้อีกอย่างหนึ่ง ส าหรับผู้ต้องการความ
รักสงบ ต้องการสันติภาพทั้งภายในและภายนอก เพราะว่า จากเหตุผลของเมตตาที่ปรากฏในหลาย
แห่ง เช่น เมตตากายกรรม เป็นต้น ล้วนก่ออหิงสาทางกาย เมตตาวจีกรรม ก่อให้เกิดอหิงสาทางการ

                                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๗. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 

 ๒๙ สัมภาษณ์ พระครูญาณวิโมกข์, เจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๗๕ 
 
เจรจาหรือสนทนาปราศรัยกัน ส่วนเมตตามโนกรรม ก่อให้เกิดอหิงสาทางจิตใจภายในที่มีผลต่อ
ด้านความคิดเห็นของมนุษย์เรา๓๐ 

๓)  มรรคมีองค์ ๘ มีสาระส าคัญที่ควรศึกษา คือ มรรคมีองค์ ๘ นั้น หากจะ
สงเคราะห์เข้าในไตรสิกขา ๓ เพื่อให้เห็นภาพมุมแคบลง จะ มีรูปดังนี้ 

 
แผนภูมิมรรค ๘ / ไตรสิกขา ๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
 
 

                                                           
๓๐ สัมภาษณ์ เจ้าอธิการสุพล ญาณกโร, เจ้าคณะต าบลทมนางาม อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, 

๑ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 

อธิปัญญาสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิศีลสกิขา 

สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ 

สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ 

สังวรปธาน 
ปหานปธาน 
ภาวนาปธาน 
อนุรักขนาปธาน 

-เว้นจากการพูดเท็จ 
- เว้นจากการพูดส่อเสียด 
- เว้นจากการพูดค าหยาบ 
- เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน 
ตติยฌาน 
จตุตถฌาน 
 

กาย/เวทนา/จิต/

ธรรม 

-เว้นจากการตัดรอนชีวิต 
- เว้นจากการถือเอาของที่เขามิไดใ้ห ้
- เว้นจากการประพฤตผิิดในกาม 

โลกิยะ/โลกุตตระ 

ด าริออกจากกาม/พยาบาท /อวิหิงสา -เว้นมิจฉาอาชีวะ/การเลี้ยงชีพชอบสุจริต 



๗๖ 
 

เห็นได้ว่า ตามแผนภูมิข้างบนที่ผู้วิจัยได้สรุปจากหนังสือพุทธธรรม๓๑ชี้ให้เห็นว่า มรรค
มีองค์ ๘ สามารถจัดสังเคราะห์ลงในไตรสิกขา ๓ ได้ โดยจัดเป็นกลุ่มๆ ตามหน้าที่ของการปฏิบัติ 
ดังนี ้

ก. กลุ่มอธิศีลสิกขา ประกอบด้วย 
  (๑) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ คือ เว้นจากวจีทุจริต ๔ 

(๒) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ 
(๓) สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ คือ เว้นมิจฉาอาชีวะทุกอย่าง 

 ข. กลุ่มอธิจิตตสิกขา ประกอบด้วย 
  (๑) สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือ ความเพียรในปธาน ๔ อย่าง 
  (๒) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ตั้งสติไว้ในสติปัฏฐาน ๔ 
  (๓) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ คือ ตั้งใจมั่นในฌาน ๔ 
 ค. กลุ่มอธิปัญญาสิกขา ประกอบด้วย 

(๑) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ มีความเห็นตามอริยสัจ ๔ ซึ่งระดับโลกียะ
และโลกุตตระ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบคือ ด าริออกจากกาม , ด าริไม่พยาบาท , ด าริไม่
เบียดเบียน 
 ด้วยเหตุผลของมรรคดังกล่าวมาแล้วนี้ จะเห็นว่าเป็นแนวทางให้เกิดสันติวิธีหรือเกิด
สันติภาพแก่ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก มีการจัดวางความส าคัญทั้งภายนอกและ
ภายในผสมผสานกัน คือ สันติภายนอก ส่งเสริมด้วยอธิศีลสิกขา  สันติวิธีภายใน ส่งเสริมด้วยอธิจิต
ตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ดังนั้น เมื่อบุคคลน ามรรค ๘ ประการนี้ ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
แล้วสันติภาพของสังคมนั้นๆ ย่อมสงบสุข ปราศจากการเบียดเบียน หรือท าร้ายกันละยังเป็นการ
ส่งเสริมได้บุคคลมีการกระท าที่ถูกต้องดีงาม มีสติที่ระลึกชอบอยู่เสมอ มีจิตส านึกในความดีของ
ตนเอง มีความพากเพียรพยายามในวิถีชีวิตที่ถูกต้อง รักความยุติธรรมเลี้ยงชีวิต ประกอบอาชีพ
ในทางสุจริต เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ  
 ๓.๔.๒ อุปสรรคต่ออหิงสธรรม  

เมื่อกล่าวโดยสรุปจากแนวคิดของทั้ง ๒ ท่าน คือ อหิงธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุ และ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แล้วสามารถน ามากล่าวในภาพรวม ได้ใน ๒ ลักษณะ คือ ส่วน
ที่เป็นอุปสรรค คือ เหตุที่โลกขาดสันติภาพ มีสาเหตุมาจากกิเลสและตัณหา ซึ่งท าให้มนุษย์ต้อง
                                                           

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๕๗ – 
๗๖๗. 



๗๗ 
 
ประสบกับความไม่เป็นอิสระในตังเอง ขาดอิสรภาพ ขาดความคิดที่ปลอดโปร่งหรือความคิดเป็น
ของตนเอง เพราะต้องคอยท าตามค าสั่งของกิเลสและตัณหาชนิดนั้นๆ ที่โคจรเข้ามาในแต่ละวันและ
เป็นภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์ ในส่วนเหตุหรือสมุทัยนี้ เป็นกระบวนการขัดขวางไม่ให้
เกิดสันติภาพในมนุษย์ มีรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๑)  กิเลส  ในที่นี้ มีความเชื่อมโยงกับศัพท์อ่ืนๆ รวม ๕ ศัพท์ คือ  ก) ค าว่า “กิเลส” 
หมายถึง สิ่งที่ท าให้เศร้าหมอง, ความชั่วแฝงอยู่ในความรู้สึกนึกคิด ท าให้จิตใจขุ่นมัว ไม่บริสุทธิ์   
ข) ค าว่า “กิเลสกาม” หมายถึง กิเลสเป็นเหตุใคร่, กิเลสที่ท าให้อยาก, เจตสิกอันเศร้าหมอง ชักให้
ใคร่ ให้รัก ให้อยากได้ ได้แก่ ราคะ โลภะ อิจฉา (อยากได้) เป็นต้น  ค) ค าว่า “กิเลสธุลี” หมายถึง ธุลี 
คือ กิเลส,ฝุ่งละออง คือ กิเลส  ฆ) ค าว่า “กิเลสมาร” หมายถึง มาร คือ กิเลส, กิเลสที่เป็นมาร โดย
อาการที่เข้าครอบง าจิตใจขัดขวางไม่ให้ท าความดี ชักพาให้ท าความชั่ว ล้างผลาญคุณความดี ท าให้
บุคคลประสบหายนะและความพินาศ  ง) ค าว่า “กิเลสวัฏฏ์” หมายถึง วน คือ กิเลส, วงจรส่วนกิเลส 
, หนึ่งในวัฏฏ์ ๓ อย่างแห่งปฏิจจสมุปบาท ประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน จ) ค าว่า “กิเล
สานุสัย” หมายถึง กิเลสจ าพวกอนุสัย , กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน จะปรากฏเมื่ออารมณ์มายั่วยุ
เหมือนตะกอนน้ าที่อยู่ก้นโอ่งถ้าไม่มีคนมากวนตะกอนก็นอนเฉยอยู่ ถ้ากวนน้ าเข้าตะกอนก็ลอย
ขึ้นมา๓๒   

กิเลสทุกประเภท ล้วนเป็นอุปสรรคต่อสันติภาพทั้งสิ้น เนื่องจาก โดนคุณสมบัติของ
กิเลสแล้ว มีสภาวะที่ท าให้บุคคลผู้หนาหรือมากไปด้วยกิเลส พึงประสบกับปัญหาอยู่ร่ าไป เพราะ
กิเลสเป็นเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตใจ ย่อมน าพาจิตใจให้อยากกระท าในสิ่งที่เป็นทุจริตทางกาย ทาง
วาจา และจิตใจของบุคคล นอกจากนั้น ก็ยังกระท าย่ ายีต่อภาวะจิตใจที่ผ่องให้เกิดภาวะที่มัวหมอง 
ไม่บริสุทธิ์ และไม่เห็นคุณค่าของความดี เพราะกิเลส เป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับหลักพุทธธรรม จึงคอย
ขัดขวางไม่ให้เกิดอหิงสธรรมภายในจิตใจของบุคคลได้เลย หากเขาไม่ลด ละ หรือ บรรเทา กิเลส 
ด้วยความฉลาดในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๒)  ตัณหา ในงานวิจัยนี้ มีความหมายคือ ความทะยานอยาก แบ่งออกเป็น ๓ 
ประเภทด้วยกัน ได้แก่  ก) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม, ความอยากได้กามคุณ คือ สิ่ง
สนองความต้องการทางประสาททั้ง ๕ ข) ภวตัณหาคือ ความทะยานอยากในภพ , ความอยากใน
ภาวะของตัวตนที่จะได้จะเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป, ความใคร่อยากที่จะ
ประกอบด้วยภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิ  ค) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ, ความอยากใน
ความพรากพ้นไปแห่งตัวตนจากอยากใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ

                                                           
๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘ – ๑๙. 



๗๘ 
 
,ความใคร่อยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ๓๓  ดังนั้น ตัณหาจึงเป็นอุปสรรคหรือเป็น
สิ่งที่คอยขัดขวาง ไม่ให้สันติภาพภายในเกิดขึ้นกับบุคคลได้ ก็เนื่องจากว่า บุคคลผู้ถูกตัณหาชักน า 
ย่อมมีปกติทะยานอยาก ไม่หยุด ไม่ลดละ คือ อยากได้ไม่สิ้นสุด ได้แล้ว ก็อยากได้อีก มีลักษณะเสพ
อย่างต่อเนื่องในสิ่งที่อยากด้วยเหตุนี้  การเจรจาหรือการจะปรองดองต่อบุคคลอ่ืน พวกอ่ืน เพื่อ
ประโยชน์ต่างๆ ของทั้ง ๒ ฝ่ายพึ่งพอได้รับนั้น ก็ตกลงกันได้ยาก เช่น ในกรณีบุคคลผู้อยากได้ใน
กามคุณ ๕ ย่อมแสวงหาเพื่อมาบ ารุงตนไม่ให้พร่องอยู่เป็นนิตย์ จึงต้องเดือดร้อนใจ หากกามคุณนั้น
พร่องหรือไม่สมบรูณ์ หรือไม่สมปรารถนาที่ตนเองตั้งเป้าหมายเอาไว้ 

๓)  มานะ ในงานวิจัยนี้ มีนัยส าคัญต่อไปนี้ ก) เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวกว่าเลิศ
กว่าเขา ข) เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวเสมอเขา ค)  เป็นผู้เลิศกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา ฆ) เป็นผู้
เสมอเขา  ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา ง) เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวเสมอเขา จ) เป็นผู้เสมอเขา ส าคัญตัวว่า
เลวกว่าขา ฉ) เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลิศกว่าเขา ช)  เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเสมอเขา ซ)  
เป็นผู้เลวกว่าเขา ส าคัญตัวว่าเลวกว่า๓๔ ดังนั้น ค าว่า “มานะ” ในภาษาบาลี ท่านหมายเอา “ความถือ
ตัว, ความส าคัญว่าเป็นนั้นเป็นนี้”๓๕คือ ถือตน ถือยศถาบรรดาศักดิ์ที่ตนเองมีอยู่ ด ารงอยู่ขณะนั้น 
เป็นต้น โดยย่อ ก็มีเพียง ๓ ลักษณะ คือ ตนเองเลิศกว่าเขา , ตนเองเสมอเขา , ตนเองด้วยกว่าคนอ่ืน 
ซึ่งมานะเหล่านี้ จัดเป็นอุปสรรคหรือสิ่งที่คอยขัดขวางต่อสันติภาพภายในใจ เพราะท าให้บุคคลผู้มี
มานะ ถือพรรค ถือพวก แล้วไม่ยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน การประนีประนอมหรือไกล่
เกลี่ย บรรยากาศแห่งการปรองดอง ก็มีโอกาสน้อย หากถือมานะมากจนเกินไป ฉะนั้น บุคคลจึงควร
ลดมานะที่มีอยู่ หากต้องการสันติภาพที่แท้จริงที่จะเกิดขึ้นแก่ตน 

๔)  ทิฏฐิ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง “ความเห็น, ทฤษฎี, แต่นิยมใช้ในความหมายว่า
เป็นความเห็นผิด มี ๒ อย่าง ได้แก่ ๑) สัสสตทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าเที่ยง เช่น เห็นว่าคนและสัตว์หาก
จุติจากอัตภาพนี้แล้วจะเป็นอยู่เหมือนเดิม ไม่เปลี่ยนแปลงไปเลย เคยเป็นสิ่งใดก็จะเป็นอย่างนั้น ๒) 
อุจเฉททิฏฐ ิคือ ความเห็นขาดสูญ เช่น เห็นว่าคนและสัตว์จุติจากอัตภาพนี้ไปแล้วขาดสูญไปเลย อีก
อย่างหนึ่ง ค าว่า “ทิฏฐิ” มี ๓ ประเภทได้แก่  ๑)อกิริยทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า๒)
อเหตุกทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ๓)นัตถิกทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าไม่มี คือ  ถืออะไรเป็นหลัก
ไม่ได้ เช่นมารดาบิดาไม่มี เป็นต้น๓๖ ค าว่า “ทิฏฐิ” ภาษาไทยมักหมายถึง “การดื้อดึงในความคิด
เห็น” (คิดเห็นไม่สุดโต่งไม่ค่อยลงรอยกับบุคคลอ่ืนๆ หรือเห็นแย้งบุคคลอ่ืนจนไม่สามารถที่จะ

                                                           
๓๓ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๗๗. 
๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒/๙๔. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๑. 
๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๕/๑๑๑. 



๗๙ 
 
ปรองดองหรือสามัคคีเร่ืองนั้นๆได้เลย) ส่วนในภาษาไทย ก็นิยมใช้คู่กับค าว่ามานะ เป็น “ทิฏฐิ
มานะ” หมายถึง ความเห็นด้ือดึง ถึงผิดก็ไม่ยอมแก้ไขฉะนั้นรวม ๒ค าจึงหมายถึง ถือร้ัน,อวดดีหรือ
ดึงดื้อถือตัว๓๗ ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาแล้วนี้ ย่อมชี้ให้เห็นว่า ธรรมที่เป็นฝ่ายอุปสรรคหรือขัดขวาง
ไม่ให้อหิงสธรรมหรือสันติภายในเกิดขึ้นได้ ก็คือ กิเลส, ตัณหา, มานะ และทิฏฐิ    

 พุทธทาสภิกขุ๓๘ ผู้พยายามน าหลักอหิงสธรรมมาน าเสนอในสังคมโลก เห็นว่า โลก
ปัจจุบันน้ียังไม่สามารถสร้างอหิงสธรรมได้เลย ทั้งนี้เพราะขาดความ เข้าใจที่แจ่มแจ้งในศาสนาของ
ตัวเองซึ่งมีพื้นฐานอยู่ที่ความมีเมตตา ท่านจึงมีปณิธาน ๓ ข้อ ในการสร้างหลักอหิงสธรรมให้เกิด
ในโลกนั้น ดังนี้ ๑)  การให้ทุกคนเข้าใจถึงหัวใจแห่งศาสนาของตน ๒) ท าความเข้าใจระหว่าง
ศาสนา ๓) ออกมาเสียจากอ านาจวัตถุนิยม  แนวคิดของท่านทั้ง ๓ ข้อ ก็คงเป็นเพราะท่านคิดว่า 
ศาสนาที่ถูกต้องคือศาสนาที่ยกระดับวิญญาณมนุษย์ให้สูงขึ้นจากสัญชาตญาณความเป็นสัตว์ที่มีแต่
ความเห็นแก่ตัวเป็นหลักมาสู่ความสันติภาพคือความเมตตานั้นเอง เมื่อศาสนิกชนเข้าถึงสันติภาพ 
ท่าทีที่มีต่อกันจึงน่าจะด าเนินไปในลักษณะของความเป็นพี่น้องคือความรักต่อกันไม่เบียดเบียน 
อุดมการณ์ทั้งสองข้อเบื้องต้นจะเป็นความฝัน ถ้าคนในแต่ละศาสนิกยังมุ่งเน้นที่ กิน กาม เกียรติ อัน
เป็นเร่ืองของวัตถุนิยมซึ่งมีแนวคิดตรงกันข้ามกับศาสนาและเป็นกับดักและระเบิดเวลาแห่งสงคราม         

 พระธรรมปิฎกมีความเห็นที่สอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุว่า การที่จะพัฒนามนุษย์
ให้สามารถรวมจิตให้เป็นหนึ่งสามัคคีกันได้นั้น อันดับแรกก็จะต้องขจัดความตระหนี่ถี่เหนียวหรือ 
“มัจฉริยะ” ดังพุทธพจน์ได้กล่าวอ้างไว้แล้ว โดยท่านได้อธิบายเพิ่มเติมสรุปว่าในพระบาลีได้อธิบาย
ค าว่า มัจฉริยะหรือความตระหนี่ มี ๕ ประการ คือ๓๙ ๑) อาวาสมัจฉริยะ หมายถึง การหวงถิ่นที่อยู่ระ
เทศชาติของตน ในโลกยุคโลกาภิวัตน์จะต้องพยายามให้มนุษย์รักชาติ โดยต้องฝึกให้รักเป็นคือการ
รักแบบไม่แบ่งแยก  และต้องไม่เบียดเบียนกัน ๒) กุลมัจฉริยะ หมายถึงความหวงแหนครอบครัว
วงศ์ตระกูล หวงแหนเผ่าพันธุ์จนกระทั้งไม่ยอมแม้แต่จะให้เผ่าพันธุ์ตัวเองแต่งงานกับเผ่าพันธุ์อ่ืน  
๓) ลาภมัจฉริยะ หมายถึงผลประโยชน์ในด้านต่างๆ ๔) วัณณมัจฉริยะ ได้แก่การแบ่งผิว แบ่งชนชั้น
แล้วเกิดการรังเกียจกัน  ๕. ธัมมัจฉริยะ คือความหวงแหนความส าเร็จ ภูมิปัญญา ไม่อยากให้ผู้อ่ืนได้
บรรลุความส าเร็จอย่างตน   ท่านอธิบายว่า ถ้ายังขจัดเร่ืองอคติในด้านความตระหนี่ทั้ง ๕ ไม่ได้อย่า
หวังเลยว่าโลกนี้จะมีสันติภาพ ความริษยาและความตระหนี่ก็จะเป็นตัวเผาผลาญท าลายโลกอยู่นั้น
สาเหตุ ข้อน้ีสมจริงดังพุทธพจน์บทพระบาลีในมหาทุกขันธสูตรว่า “เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้น

                                                           
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,หน้า ๙๕ – ๙๖. 
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔๑.              
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘. 



๘๐ 
 
แหละ แม้พระราชาก็วิวาทกับพระราชาเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแหละ ฝูงชนต่างถือดาบ  
และโล่สอดแล่งธนูวิ่งเข้าสู่สงครามปะทะกันทั้งสองข้าง”  

นอกจากมัจฉริยะและริษยาแล้ว ยังมีกิเลสอีก ๓ ตัว คือ ตัณหา หมายถึง การแย่งชิงกัน
ในเร่ืองวัตถุกาม ชื่อเสียง เกียรติยศ  มานะ หมายถึง การต้องการเป็นใหญ่เหนือผู้อ่ืน และทิฏฐิ ได้แก่
อุดมการณ์ทางการเมืองที่แตกต่างกัน๔๐ ในพระพุทธศาสนาจะเน้นกิเลสในใจว่าเป็นต้นเหตุของการ
เบียดเบียนแม้กิเลสจะมีมากมายแต่เมื่อวิเคราะห์ตัวที่มีบทบาทเด่นมากที่สุดก็จะมีได้แก่ มัจฉริยะ 
ริษยา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ๔๑  เป็นหลักความอยากเพื่อตอบสนองความต้องการของตน โดยมีมานะ
การต้องการอยู่เหนือผู้อ่ืน เป็นเพื่อนคอยบงการรวมทั้งการตระหนี่และการจ้องท าลายผู้อ่ืนทั้งหมดนี้
มาจากความเห็นผิดได้แก่ทิฏฐิพื้นฐาน    
 การเบียดเบียนจึงมีหลายลักษณะ มีทั้งที่เกิดจากเจตนาและ ไม่เจตนา อย่างไรก็ดีการ
เบียดเบียนมีลักษณะร่วมกันอย่างหนึ่ง คือ เป็นสิ่งที่กระท าต่อบุคคลในทางขัดขวาง บั่นทอน ให้
ตกต่ าลง อันเป็นสาเหตุให้เกิดช่องว่างหรือความแตกต่างระหว่างศักยภาพกับความเป็นจริงของ
มนุษย์ และอหิงสธรรมจึงเป็นการเผชิญหน้ากับความขัดแย้ง มิใช่การยอมจ านนสยบราบคาบอย่างที่
คนส่วนใหญ่เข้าใจ๔๒ นอกจากนี้ การไม่เบียดเบียน คือ สภาวะที่ปราศจากความรุนแรง โดยมองว่า 
“เมื่อพูดถึงสันติภาพ เรามักนึกถึงสิ่งที่ตรงกันข้ามกับสงคราม อันได้แก่ ภาวะที่ปลอดพ้นจากการรบ
ราฆ่าฟันกัน และความโกลาหลอลหม่าน ความหมายนัยลบดังกล่าวแม้จะไม่ผิด แต่ก็ยังได้ความไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์” ๔๓

 
และหากมองโดยองค์รวม “เราต้องมองความหมายในเชิงบวกด้วย กล่าวคือ

เป็นภาวะที่สงบ ราบรื่น ผู้คนด ารงชีวิตเป็นสุข และมีสมานฉันท์ต่อกัน”  
 สรุปความได้ว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นทางแนวทางที่ท าเกิดอหิงส  
ธรรม แก่ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก มีการจัดวางความส าคัญทั้งภายนอกและภายใน
ผสมผสานกัน คือ สันติภายนอก ส่งเสริมด้วยอธิศีลสิกขา  สันติวิธีภายใน ส่งเสริมด้วยอธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา ดังนั้น เมื่อบุคคลน ามรรค ๘ ประการนี้ ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแล้ว
สันติภาพของสังคมนั้นๆ ย่อมสงบสุข การเบียดเบียนมีต้นเหตุที่เกิดจากกิเลสเพราะกิเลสเป็นเคร่ือง

                                                           

 ๔๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ย่ังยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๓,   
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 
 ๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๖๘/๑๒๙-๑๓๐.       
 ๔๒ ไพศาล วงศ์วรสิทธ์ิ, สร้างสันติด้วยมือเรา: คู่มือสันติวิธีส าหรับนักปฏิบัติการไร้ความรุนแรง, 
(กรุงเทพมหานคร : กลุ่มประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, ๒๕๓๓), หน้า ๒๑.  
 ๔๓ พระไพศาล วิสาโล “องค์รวมแห่งสันติภาพ”, ใน สู่ศานติเสรี: ๕๐ ปี สันติภาพไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๔–๒๗.  



๘๑ 
 
เศร้าหมองแห่งจิตใจ ย่อมน าพาจิตใจให้อยากกระท าในสิ่งที่เป็นทุจริตทางกาย ทางวาจา และจิตใจ
ของบุคคล    กิเลสตัณหาเปน็สิ่งที่ตรงข้ามกับหลักพุทธธรรม  จึงคอยขัดขวางไม่ให้เกิดอหิงสธรรม
ภายในจิตใจของบุคคลได้เลย เราต้องแก้ปัญหาด้วยความฉลาดในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   

๓.๕ วิธีการแก้ปัญหาการเบียดเบียนกันของสังคมชาวพุทธ  อ าเภอโนนสะอาด  จังหวัด
อุดรธานี 
 ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือประชานในเขตอ าเภอ
โนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี โดยสัมภาษณ์ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์มีประเด็นที่ส าคัญคือ วิธีแก้การ
เบียดเบียนระดับบุคคล และระดับสังคม   
 ๓.๕.๑ วิธีแก้ปัญหาการเบียดเบียนในระดับบุคคล 
 วิธีจัดการการเบียดเบียนเบียนในระดับบุคคล เห็นว่า เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความชั่ว
นานาประการ สิ่งส าคัญก็คือ ต้องเร่ิมต้นจากการไม่เบียดเบียนตัวเราเองเป็นอันดับแรก โดยการ
ระมัดระวังหรือส ารวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา ไม่ให้หลงไปตามกระแส หรือพบ
เจอกับความชั่วทั้งหลาย ที่เรียกว่า กิเลสตัณหา เกิดขึ้นแล้วจะต้องหาทางแก้ไขปัญหานี้ให้ได้ 
ทางแก้ไขนั้นต้องอาศัยหลักธรรมเป็นแนวทางปฏิบัติ เช่น หลักพรหมวิหาร ๔ ได้แก่ ๑) เมตตา 
ความปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข ๒) กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อ
ผู้อ่ืนได้ดี และ ๔) อุเบกขา การรู้จักวางเฉย๔๔  การเป็นคนที่รู้จักเหตุรูจักผล เป็นการเร่ิมต้นหรือ
พื้นฐานแก้ไขการเบียดเบียนในระดับบุคคลอีกอย่างหนึ่ง คือ รู้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเหตุแห่งสุข สิ่ง
เหล่านี้เป็นเหตุแห่งทุกข์ รู้ว่าสิ่งเหล่านี้ส าเร็จมาจากเหตุเหล่านี้เมื่อรู้เหตุและผลแล้วก็พยายาม
หลีกเลี่ยง๔๕ วิธีจัดการการเบียดเบียนเบียนในระดับบุคคล เห็นว่า การเว้นจากการเบียดเบียนตัวเรา
คือสิ่งที่ส าคัญที่สุด ต้องเร่ิมต้นจากงดเว้นจากอบายมุขหรือทางแห่งความเสื่อมทุกประการ นอกจาก
ความเห็นแก่ตัวแล้ว ยังมีอบายมุขอีก ๕ ประการ คือ การเป็นนักเลงสุรา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการ
เล่น เล่นการพนันและคบคนชั่วเป็นมิตร นอกจากนั้นก็ยังมีหนทางแห่งความเสื่อมอ่ืนๆ แต่ละทาง
ล้วนแต่เป็นทางที่จะน าไปสู่ความเสื่อมเสีย จึงควรงดเว้นให้ได้๔๖  

                                                           
๔๔ สัมภาษณ์ พระครูญาณวิโมกข์, เจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๔๕ สัมภาษณ์ พระครูสุวิธานกิจจาภรณ์,  รองเจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๒ ธันวาคม 

๒๕๕๕. 
๔๖ สัมภาษณ์ พระมหาทองสุข ธีรปญฺโญ, เจ้าคณะต าบลโนนสะอาด อ าเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๘๒ 
 
 มีวิธีปฏิบัติตามหลักธรรม คือ มรรคมีองค์ ๘ คือ ๑)  สัมมาทิฏฐิ คือ การปฏิบัติอย่าง
เหมาะสมตามความเป็นจริงด้วยปัญญา ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่
ในทางกุศลหรือความดีงาม ๓) สัมมาวาจา คือ  การพูดต้องสุภาพ พูดในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม ๔) 
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงามทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง ๕) สัมมาอาชีวะ คือ 
การท ามาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผู้ อ่ืน  ๖) สัมมาวายามะ คือ ความ
อุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม ๗) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยจิตเลื่อนลอย 
ด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็นปกติ ๘) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส ๔๗ 
เพราะ ต้นเหตุที่ส าคัญให้คนในสังคมเกิดความเห็นแก่ตัว เมื่อความเห็นแก่ตัวเกิดขึ้น การเบียดเบียน
และขัดแย้งก็จะตามมา ต้องแก่ปัญหาในตัวคน โดยจะต้องยึดในหลักไตรสิกขา ได้แก่ ทาน ศีล๔๘

และภาวนา ประกอบกับเจริญเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืนให้มาก โดยว่า ทุกคนย่อมรักความสุข เกลียด
ความทุกข์เหมือนกัน๔๙  
 ข้อปฏิบัติพื้นฐานชุดนี้เป็นหลักประกันให้มั่นคงปลอดภัยแก่ตัวเรา และสังคมรอบข้าง 
ท าให้มนุษย์จะอยู่ร่วมกันเป็นปกติสุขและด าเนินชีวิตท ากิจกรรมต่างๆ ให้เป็นไปด้วยดีพอสมควร 
นับว่าเป็นวินัยแม่บทส าหรับเป็นข้อปฏิบัติในสังคมคฤหัสถ์หรือของชาวโลกทั้งหมด๕๐

 ในทาง
ตรงกันข้ามปัญหาสังคมที่มีสาเหตุมาจากของความโลภที่ปรากฏให้เห็นตามสื่อและสิ่งพิมพ์ต่าง  ๆ 
ในปัจจุบันนี้มีจ านวนมาก เพราะว่าพุทธศาสนิกชนล่วงละเมิดศีล ๕ โดยไม่มี ท่าทีว่าตนเป็นชาว
พุทธ ในขณะที่สังคมไทยปัจจุบันก าลังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเราจะพบว่ามีการท าผิด

                                                           
๔๗ สัมภาษณ์ พระครูอรุณธรรมจิต, เจ้าคณะต าบลโพธ์ิศรีส าราญ อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, 

๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๔๘ สัมภาษณ์ พระมหานิรุตน์ กิตฺติธโร, เจ้าคณะต าบลโคกกลาง อ าเภอโนนสะอาด,,จังหวัดอุดรธานี, 

๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๔๘ สัมภาษณ์ พระครูสิริโชติสาร, เจ้าคณะต าบลบุ่งแก้ว อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๔ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๙-๑๐. 
๔๘ สัมภาษณ์ พระมหานิรุตน์ กิตฺติธโร, เจ้าคณะต าบลโคกกลาง อ าเภอโนนสะอาด  จังหวัดอุดรธานี, 

๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ พระครูสิริโชติสาร, เจ้าคณะต าบลบุ่งแก้ว อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๔ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หน้า ๙-๑๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4


๘๓ 
 
ทางด้านศีลธรรมเพิ่มขึ้น ทั้งด้านกาย วาจา และใจ ซึ่งจัดว่าเป็นการประพฤติทุจริต ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งความประพฤติหรือการปฏิบัติที่เป็นทุจริตไว้ ๓ ประการ คือ๕๑  

๑) กายทุจริต ได้แก่ ความประพฤติชั่วทางกาย 
๒) วจีทุจริต ได้แก่ ความประพฤติชั่วทางวาจา 
๓) มโนทุจริต ได้แก่ ความประพฤติชั่วทางใจ 

 การเบียดเบียนในสังคม มีเหตุที่เกิดจากิเลสและกิเลสตัณหา ความสุขทางกายที่แสวงหา
มาได้จากความมั่งคั่งหรือสิ่งอ่ืนๆ แล้ว ยังมีความสุขทางจิตใจที่เกิดจากความพึงพอใจ ความสงบ
ของจิตใจ เพราะเมื่อตัวเราเกิดความสุขจากความพึงพอใจเป็นพื้นฐานแล้ว ความคิดที่จะแสวงหา
ความสุขจากภายนอก ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งการเบียดเบียนก็ไม่เกิดเกิดขึ้นอย่างแน่นอน๕๒ โดยเฉพาะ
ความสุขที่เกิดจาก ความมั่งคั่งความร่ ารวย คนทั่วไปถือกันว่า ความร่ ารวยเป็นความส าเร็จอย่างหนึ่ง
ของชีวิต ไม่ใช่เกิดจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ แต่เกิดจากการลงมือกระท าหรือขยันหมั่นเพียร
ในการสร้างเนื้อสร้างตัวให้เจริญรุ่งเรืองหรือให้เกิดมีขึ้นมาได้  มิใช่มาจากการเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบผู้อ่ืนท าให้ได้มาซึ่งสิ่งต่างๆ๕๓ การศึกษาธรรมะในศาสนาหรือปรัชญาที่ตนนับถืออยู่  ใน
พระพุทธศาสนามีธรรมสอนใจหลายประการ เชื่อว่าเมื่อรสพระธรรมเข้าถึงจิตใจแล้ว นิสัยไม่ดี
ต่างๆ ก็จะลดน้อยลง ซึ่งหาใช่แต่จะก าจัดนิสัยเห็นแก่ตัวได้อย่างเดียว 
 วิธีจัดการการเบียดเบียนเบียนในระดับบุคคล เห็นว่า ยศ เกียรติ อ านาจ เกิดจากสาเหตุ
พื้นฐานหลายอย่างด้วยกัน เช่น คือเกิดจากการเอาชนะตัวเอง มิใช่มาจากการเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบผู้อ่ืน๕๔  สร้างคุณธรรมต่างๆ ให้มีขึ้นในตน เช่น การฝึกฝนพัฒนาตนเอง การฝึกสมาธิให้
จิตใจเข้มแข็ง การเอาชนะใจตนเอง การตรงต่อเวลา ความอดทน ความสะอาด ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ๕๕ ถือหลักวิธีการหรือศิลปในการท างาน หาวิธีท างานที่ดีกว่าเดิม ที่ส าคัญก็คือการฝึก
สมาธิหรือจิตใจให้เข้มแข็ง ฝึกก าลังใจให้มีความเชื่อมั่นในตัวเอง ไม่ท้อถอย สามารถต่อสู้กับ

                                                           
๕๑ องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐๘/๔๒๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๘/๖๓๐; อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๑๓/๔๔๔, 

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๑. 
๕๒ สัมภาษณ์ เจ้าอธิการสุพล ญาณกโร, เจ้าคณะต าบลทมนางาม อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, 

๑ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๕๓ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณสิริวัฒน์, เจ้าคณะต าบลหนองกุงศรี อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, 

๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๕๔ สัมภาษณ์ นายปราโมทย์ ธัญพืช, นายอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๐  ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๕๕ สัมภาษณ์ นายสัจจพงษ์ ภูมิภักดิ์, นายกเทศมนตรี เทศบาลโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๓ 

ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๘๔ 
 
อุปสรรคได้ดี ศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ รวมทั้งการปรับปรุงบุคลิกภาพให้เหมาะสม๕๖ ความเอาใจใส่
ต่อหน้าที่การงาน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ จะท าสิ่งใดก็ตามต้องเอาใจใส่ ตั้งใจท าจริง ๆ โดยไม่
อ้างโน่นนี่แล้วหาเร่ืองไม่ท ากิจหรือหน้าที่นั้น ๆ เมื่อท าได้ดังนี้ ความเห็นแก่ตัวจะไม่สามารถเข้ามา
ครอบง า การเบียดเบียนก็ไม่เกิดขึ้นได้ กล่าวคือ เมื่อมีภาระหน้าที่ที่จะต้องท า ตั้งใจเอาใจใส่ใน
ภาระหน้าที่หากมีความตั้งใจเอาใจใส่ มองเห็นถึงคุณประโยชน์ของภาระหน้าที่นั้นๆ แล้วรีบท าให้
ส าเร็จตามกาลเวลา สามารถแก้ไขความเห็นแก่ตัวได้หรือป้องกันไม่ให้เกิดการเบียดเบียนขึ้นมาได้ 

นอกจากนั้น ก่อนจะแก้ไขจ าต้องเข้าใจถึงลักษณะนิสัยส่วนบุคคลด้วยโดย เฉพาะระดับ
ปริมาณความมากน้อยของความเห็นแก่ตัวมีมากน้อยต่างกัน เพราะการเบียดเบียนในสังคมเกิดจาก
ความเห็นแก่ตัวเป็นพื้นฐาน บางคนเห็นแก่ตัวมาก ในขณะที่บางคนมีความเห็นแก่ตัวน้อยขึ้นอยู่ที่
สถานะภาพของบุคคล๕๗ เพราะมนุษย์มีทั้งสิ่งที่ต่างกันและสิ่งที่เหมือนกัน ไม่มีใครที่เหมือนกัน
และต่างกันไปทุกอย่าง ธรรมชาติมีอิทธิพลก าหนดให้คนแตกต่างกัน บุคลิกภาพท าให้ตัวเราแสดง
พฤติกรรมต่างๆ เป็นกระจกเงาที่สะท้อนความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลในด้านบวกและ 
ด้านลบ  ท าให้บุคคลเกิดความเห็นแก่ตัวและสิ่งที่ท าให้เกิดความรู้สึกที่เป็นปมด้อยหรือความรู้สึก
ทางลบภายในจิตใจของคน เช่น แสดงอาการเฉยเมย ไม่เอาใจใส่ เฉื่อยชา ขาดความกระตือรือร้น 
ไม่อยากท าอะไร๕๘ 

 ๓.๕.๒ วิธีแก้ปัญหาการเบียดเบียนในระดับสังคม 
 ธรรมชาติของมนุษย์มีความเห็นแก่ตัวอยู่แล้ว มนุษย์ทุกคนแสวงหาผลประโยชน์

ส่วนตัว วิธีการที่ท าให้ตนเองมีความสุขอย่างแท้จริงในการอยู่ร่วมกันในสังคม๕๙ มีความส าคัญ
ส าหรับชีวิตไม่ว่าจะอยู่ในระดับบุคคล อย่างไรก็ตาม การจัดระเบียบของสังคม สังคมที่ไม่มี
หลักการใดก็ตามถ้าประกอบด้วยหลักธรรมแล้วเป็นระบบการเมืองที่ถูกต้องโดยเรียกว่าระบบธัม
มิกสังคมนิยม๖๐โดยยึดหลักการ กฎ ระเบียบ กติกา” ดังนั้น การแก้ปัญหาการเบียดเบียนกันในสังคม 
                                                           

๕๖ วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธ์ิ บางยี่ขัน, ปรัชญาไทย,  พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๓), หน้า ๖๑. 
 ๕๗ สัมภาษณ์  นายปราโมทย์ ธัญพืช, นายอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๐ธันวาคม ๒๕๕๕ 
 ๕๘ สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), 
หน้า ๑๓๗. 
 ๕๙ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๓๕), 
หน้า ๑. 
 ๖๐ มยุรา อุรเคนทร์. “พระพุทธศาสนากับการเมือง : กรณีศึกษาการปฏิบัติตนของนักการเมืองใน
ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน้า ๗. 



๘๕ 
 
คือการสร้างพฤติกรรมให้เป็นผู้มีความ ช่วยเหลือเสียสละ ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันท ากิจหน้าที่
ให้ถูกต้องและเหมาะสมเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์สุขแก่บุคคลและส่วนรวม มีวิธีการเช่น๖๑๑)ให้ความ
ร่วมมือในการท างานของสังคม เช่น เป็นอาสาสมัครในการท างานของที่ท า งานช่วยเหลืองานของ
ผู้อ่ืนหรือสังคมเท่าที่จะช่วยได้ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้อื่นได้ เช่น ผู้ปกครอง หรือเพื่อนร่วมงาน เป็น
ต้น๖๒ ๒) ท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามก าหนดเวลาเสมอ ไม่ปล่อยให้คั่งค้างท าให้
เกิดความสุขในการท างาน ไม่จับจด ล่าช้า เลี่ยงงาน เกี่ยงงานและผัดวันประกันพรุ่ง๖๓  
 นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งการเบียดเบียนออกเป็น ๒ ลักษณะใหญ่ๆ คือ การเบียดเบียน
ทางตรง ซึ่งเป็นการเบียดเบียนระหว่างบุคคลต่อบุคคล มีผู้กระท าและผู้ถูกกระท าอย่างชัดเจน กับ 
การเบียดเบียนโครงสร้าง ซึ่งเกิดจากโครงสร้างทางสังคมที่ไม่เป็นธรรม ส่งผลให้คนในสังคมต้อง
ได้รับความทุกข์ จากการถูกเบียดเบียนบั่นทอนทางกายเนื่องด้วยความยากจน เจ็บป่วย ถูกเอารัดเอา
เปรียบ หรือการเบียดเบียนทางจิตใจจากความรู้สึกหวาดหวั่น ไม่มั่นคง ขาดความปลอดภัย ความ
รุนแรงชนิดนี้มักไม่เห็นผู้กระท าโดยตรงชัดเจน แต่อาจมีบางคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการ
ดังกล่าว แต่เขาเหล่านั้นก็เป็นเพียงกลไกของโครงสร้าง หรือเป็นสื่อกลาง ของการเบียดเบียน
เท่านั้น๖๔ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเป็นความเห็นแก่ตัวมาเป็นคนเสียสละช่วยสังคม นั้น 
แม้ความเห็นแก่ตัวจะเป็นศัตรูที่ฝังลึกอยู่ในจิตมนุษย์ยากที่จะแก้ แต่จะไม่ยากถ้าเราพยายามแก้
ประเด็นคือต้องท าให้สม่ าเสมอพอดีและท าเป็นประจ า  การแก้ไขที่ตัวบุคคลผู้เห็นแก่ตัวให้เป็น
ผู้กระท ากิจหน้าที่ต่างๆ อย่างถูกต้องและส าเร็จนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด จนกลายเป็นคนเพียร
พยายามและได้รับประโยชน์สุขแล้ว นอกจากนั้นยังต้องแก้ไขสิ่งแวดล้อมอ่ืนที่ไม่ได้เกิดจากตัว
บุคคลในสังคม 

สรุปความได้ว่า การเบียดเบียนมีความหมายหลากหลาย คือมิได้หมายถึง สิ่งที่ก่อผลลบ
เสมอไป แต่อาจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นท่ามกลางกระบวนการแห่งความเปลี่ยนแปลงจากสิ่งเก่าสู่สิ่งใหม่  
จากความเลวสู่ความดี ซึ่งตัวของความขัดแย้งเองอาจเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

                                                           
๖๑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปรัชญาการเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการ

พิมพ,์  ๒๕๔๖),  หน้า  ๖๖๕. 
๖๒ สัมภาษณ์ นายปราโมทย์ ธัญพืช, นายอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๖๓ สัมภาษณ์ พ.ต.อ. กิตติศักดิ์ จ ารัสประเสริฐ, ผู้ก ากับสถานีต ารวจภูธรอ าเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๖๔ สัมภาษณ์ นายแพทย์สุทธิพงษ์ ปิ่นแก้ว, ผู้อ านวยการโรงพยาบาลอ าเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



๘๖ 
 
ในทางที่ดีก็ได้ ดังนั้น การเบียดเบียนเป็นธรรมดาของชีวิตที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้๖๕ ในขณะที่สิ่ง
ส าคัญที่สุดคือการพยายามระงับการเบียดเบียนด้วยการปิดกั้นไม่ให้แสดงออกมา และการพยายามที่
จะขจัดรากเหง้าของมัน มีส่วนท าให้ความขัดแย้งเหล่านั้นขยายตัวกลายเป็นความรุนแรงได้ ไม่ว่าจะ
เป็นการเบียดเบียนในรูปแบบการทะเลาะวิวาท ต่อสู้ ท าร้ายร่างกายซึ่งกันและกัน หรือการ
เบียดเบียนทางทรัพย์สินในรูปแบบต่างๆ ทั้งการปล้นสะดม ลักขโมย อาชญากรรม หรือสงครามก็
ตาม และความรุนแรงทางจิตใจ เช่น ถูกข่มขู่หรือบีบคั้นทางจิตใจจนเกิดความตระหนกตกใจ 
หวาดกลัว โดดเดี่ยว อ้างว้าง รู้สึกเหมือนถูกกีดกัน ไม่ได้รับความเป็นธรรม หรือถูกรังเกียจ
เดียดฉันท์จากผู้อ่ืน๖๖ หรืออีกนัยหนึ่ง ความรุนแรง คือ สิ่งใดก็ตามที่บั่นทอนมนุษย์มิให้บรรลุถึง
ศักยภาพของตน ขัดขวางมิให้เขาได้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อม อาจเป็นปัจจัยทางสังคม ที่ส่งผล
ทางอารมณ์ท าให้ผู้คนรู้สึกว่าถูกกดขี่ เกิดความตื่นตระหนก หวาดกลัว หรืออาจเป็นการเอาเปรียบ
ขูดรีดทางเศรษฐกิจก็ได้ 

ข้อแตกต่างระหว่างการเบียดเบียนทางตรง กับการเบียดเบียนทางโครงสร้าง คือ ผู้ที่ถูก
กระท าด้วยการเบียดเบียนทางตรง นอกจากจะเห็นหรือรับรู้การเบียดเบียนได้ชัดเจนแล้ว ยังอาจมี
ปฏิกิริยาต่อต้าน แต่การเบียดเบียนทางโครงสร้างนั้น เกิดขึ้นอย่างเงียบๆ แอบแฝง แลเห็นไม่ชัด 
นอกจากนี้ผู้ตกเป็นเหยื่อยังอาจถูกโน้มน้าวให้ยอมรับโดยดุษฎี  การเบียดเบียนส่วนบุคคลเกิดขึ้น
เป็นคร้ังๆไป แต่การเบียดเบียนทางโครงสร้าง เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นกระแสขึ้นบ้างลงบ้าง 
จนกว่าเหตุปัจจัยของโครงสร้างนั้นจะหมดไป๖๗ การเบียดเบียนจึงมีหลายลักษณะ หลากมิติ มีทั้งที่
เกิดจากเจตนาและ ไม่เจตนา อย่างไรก็ดีการเบียดเบียนมีลักษณะร่วมกันอย่างหนึ่ง คือ เป็นสิ่งที่
กระท าต่อบุคคลในทางขัดขวาง บั่นทอน ให้ตกต่ าลง อันเป็นสาเหตุให้เกิดช่องว่างหรือความ
แตกต่างระหว่างศักยภาพกับความเป็นจริงของมนุษย์ และอหิงสธรรมจึงเป็นการเผชิญหน้ากับความ
ขัดแย้ง มิใช่การยอมจ านนสยบราบคาบอย่างที่คนส่วนใหญ่เข้าใจ๖๘ นอกจากนี้ พระไพศาลยังตั้ง
ข้อสังเกตว่า การไม่เบียดเบียน คือ สภาวะที่ปราศจากความรุนแรง โดยมองว่า “เมื่อพูดถึงสันติภาพ 
เรามักนึกถึงสิ่งที่ตรงกันข้ามกับสงคราม อันได้แก่ ภาวะที่ปลอดพ้นจากการรบราฆ่าฟันกัน และ
ความโกลาหลอลหม่าน ความหมายนัยลบดังกล่าวแม้จะไม่ผิด แต่ก็ยังได้ความไม่ครบถ้วน

                                                           
๖๕ สัมภาษณ์ นายปราโมทย์ ธัญพืช, นายอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๑ธันวาคม ๒๕๕๕. 

 ๖๖ สัมภาษณ์ พระครูญาณวิโมกข์, เจ้าคณะอ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๖๗ สัมภาษณ์ พ.ต.อ. กิตติศักดิ์ จ ารัสประเสริฐ, ผู้ก ากับสถานีต ารวจภูธรอ าเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
๖๘ ไพศาล วงศ์วรสิทธ์ิ, สร้างสันติด้วยมือเรา: คู่มือสันติวิธีส าหรับนักปฏิบัติการไร้ความรุนแรง, 

(กรุงเทพมหานคร : กลุ่มประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, ๒๕๓๓), หน้า ๒๑.  



๘๗ 
 
สมบูรณ”์ ๖๙

 
และหากมองโดยองค์รวม “เราต้องมองความหมายในเชิงบวกด้วย กล่าวคือเป็นภาวะที่

สงบ ราบรื่น ผู้คนด ารงชีวิตเป็นสุข และมีสมานฉันท์ต่อกัน๗๐”  
เพราะฉะนั้น สรุปได้ว่า ดังนั้น ค าว่า “อหิงสธรรม” จึงหมายถึง หลักการและวิธีการ ที่

บุคคลควรน าไปปฏิบัติเพื่อการแก้ไขปัญหา หรือเป็นแนวทางที่จะด าเนินชีวิต พระพุทธองค์ ทรง
เห็นว่าเป็นวิธีการที่ท าให้บุคคล ไม่พยาบาทต่อกันด้วยความโกธร ความไม่พอใจต่อกัน ซึ่งเป็นเร่ือง
ปกติของคนส่วนใหญ่ในสังคม จะให้ทุกคนคิดเห็นแบบเดียวกันนั้น ก็เป็นไปได้ยากยิ่งนัก  วิธีการที่
ไร้ความรุนแรง มุ่งให้เกิดความเป็นธรรมในสังคม โดยที่ในตัวมันเองก็เป็นวิธีการซึ่งให้ความเป็น
ธรรมแก่ทุกฝ่าย เราอาจจะเรียกวิธีการดังกล่าวว่าสันติวิธี  สังคมที่ไม่เบียดเบียนเข่นฆ่าท าลายกัน 
เป็นสังคมที่คนในสังคมอยู่เย็นเป็นสุข ไม่อัตคัดฝืดเคือง ไม่มีเร่ืองเดือดเนื้อร้อนใจ มีความสัมพันธ์
ต่อกันอย่างราบร่ืน เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่กัน โดยที่สภาพแวดล้อมทั้งในทางธรรมชาติและทางสังคมต่างก็
เกื้อกูลต่อการด ารงอยู่ของชีวิตอย่างมีคุณภาพ ปราศจากการบีบคั้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ไม่ให้
ความเห็นแก่ตัวเข้ามาครอบง าจิตใจหรือให้บังเกิดขึ้นกับตัวของบุคคลได้  

๓.๖  สรุปวิธีการแก้ปัญหาการเบียดเบียนกันในสังคมชาวพุทธ  อ าเภอโนนสะอาด   
จังหวัดอุดรธาน ี

 จากการศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเบียดเบียนในสังคมอ าเภอโนนสะอาด 
จังหวัดอุดรธานี  ซึ่งได้ข้อสรุปว่า  

ความเห็นแก่ตัวน้ันต่างก็มีความรักตนสนองความต้องการตนก่อให้เกิด ความเบียดเบียน
เป็นความเสื่อม มีลักษณะ ๒ อย่างคือ ลักษณะของการกระท าของบุคคล เรียกว่า “คนเห็นแก่ตัว” 
อย่างหนึ่ง ลักษณะของผลการกระท า เรียกกันว่า ความเห็นแก่ตัว นอกจากนี้ ยังมีการพิจารณาบาง
แง่มุมที่เกี่ยวกับการเบียดเบียนกัน ในฐานะที่เป็นพื้นฐานพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เป็น ปรัชญาชีวิต
ที่มีหลักการเกี่ยวกับความพึงพอใจ เพราะว่ามนุษย์มีอ านาจสองอย่างที่คอยควบคุมการกระท าอยู่นั่น
คือ ความรู้สึก และเหตุผล ดังนั้นแนวคิดที่ใช้แก้ไขที่ตัวบุคคลเป็นรายๆ และใช้วิธีการทาง
พระพุทธศาสนา การเบียดเบียนมีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับหลักค าสอนอ่ืนที่สนับสนุนกัน เช่น ทางแห่งความเสื่อมในปราภวสูตร เป็นต้น

                                                           
๖๙ พระไพศาล วิสาโล, “องค์รวมแห่งสันติภาพ”, ใน สู่ศานติเสรี: ๕๐ ปี สันติภาพไทย, หน้า ๒๔–

๒๗.  
๗๐ ไพศาล วงศ์วรสิทธ์ิ, สร้างสันติด้วยมือเรา : คู่มือสันติวิธีส าหรับนักปฏิบัติการไร้ความรุนแรง, 

หน้า  ๒๑.  



๘๘ 
 
และมองว่าความเห็นแก่ตัวนั้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นทางเสื่อมการศึกษา หน้าที่การงาน และชีวิต 
รวมถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดส าหรับปุถุชนทั่วไปหรือบรรพชิต  

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เป็นทางออกเพื่อเสนอวิธีแก้ไขความเห็นแก่ตัว ๙งมีหลัก
ค าสอนที่เป็นทั้งฝ่ายสนับสนุนให้เกิดการเบียดเบียน และมีหลักค าสอนที่เป็นฝ่ายปฏิปักษ์ต่อกัน 
ส าหรับทัศนะของประชากรกลุ่มเป้าหมายที่มองว่า กิเลสตัณหา เป็นลักษณะความอยากได้สิ่งที่
สนองความต้องการทางประสาททั้ง ๕ โดยสัมพันธ์กับภาวะชีวิตที่จะอ านวยสิ่งที่ปรารถนานั้นๆ ให้
คงอยู่กับตัวตนอย่างใดอย่างหนึ่งตลอดไป ตัณหานี้แสดงออกในรูปความรู้สึกอยากได้ของคนอ่ืนท า
ให้บุคคลมีลักษณะแสดงพฤติกรรมอยากได้สิ่งของมาเป็นของตนโดยการเก็บเอาของผู้อ่ืนที่มี
เจ้าของมาไว้เป็นส่วนตน ท าให้เกิดการเบียดเบียนใช้วาจาที่ส่อเสียด เบียดเบียนประทุษร้ายท าร้าย
กันจนเสียชีวิตบุคคลถูกความโลภครอบง าความโลภ นี้แสดงถึงความกระหายอยาก เป็นความอยาก
ขั้นที่รุนแรงมากขึ้น อยากในอ านาจละเมิดเบียดเบียนกัน เมื่อความโลภเข้าครอบง าแล้ว ย่อมคิดที่จะ
เอาให้ได้โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง เรียกโลภะว่า “อกุศลมูล” แปลว่ารากเง้าของความชั่วขาด
สติสัมปชัญญะไม่ระงับยับยั้งก็จะแสดงพฤติกรรมรุกรานเพื่อให้ตนได้มาเรียกว่าเห็นแก่ตัว  เป็น
อภิชฌา เป็นความเพ่งเล็งอันเป็นความต้องการที่รุนแรง การอยู่ร่วมกันในสังคมมักจะมีปัญหา
เกิดขึ้นเสมอ โดยเฉพาะการกระทบกระทั่งท าให้เกิดการละเมิดซึ่งกันและกัน ด้วยวาจา ด้วยใจ การ
เบียดเบียนกัน สังคมที่มีการเบียดเบียนกันสังคมนั้นย่อมหาความสุขไม่ได้ ดังนั้นการปฏิบัติตนให้
อยู่ร่วมกันในสังคมให้เกิดความสงบราบร่ืนเรียบร้อย มีความสุข และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

มนุษย์ในสังคมเกิดความเห็นแก่ตัว การเบียดเบียนที่เป็นอกุศลกรรมหลายประการ เป็น
ศัตรูต่อความก้าวหน้าและความเจริญต่างๆ ของตัวบุคคลและสังคม และทางแก้ไขอ่ืนๆ อีก เช่น การ
ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ รู้จักพอดี ก าลังใจ และการฝึกฝนตนเองไม่ปล่อยให้จิตใจฟุ้งซ่าน รวมทั้ง
การอดทนต่อสู้ กับอุปสรรคและความผิดพลาดต่างๆ ส่วนในสังคมพระพุทธศาสนามองว่า การ
เบียดเบียนเป็นความทุกข์  มนุษย์ต่างแสวงหาสิ่งที่เป็นความสุขและหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นทุกข์  มนุษย์
ต่างก็ “รักสุข เกลียดทุกข์” เรียกว่าเป็น “ความรักตน” ความรักนี้เองที่ท าให้มนุษย์ใฝ่หาเพื่อ
สนองตอบความ ต้องการ แต่ว่าความต้องการที่ไม่เคยหยุดของมนุษย์ได้สิ่งหนึ่งแล้วก็ยังต้องหามา
ใหม่และต่อไปไม่ หยุดและในเมื่ออยู่ร่วมกันทุกคนต่างมีความปรารถนาเช่นกันจึงท าให้เกิดการ
ละเมิดความรักเป็นบ่อเกิดของการเบียดเบียน กระท าทุกอย่างเพื่อสนองตัณหา มโนสัญชาตญาณ
เกิดจากส่วนลึกของจิต  มนุษย์ที่มีต่อตนเอง จึงเท่ากับการยืนยันว่ามนุษย์รักตน การเบียดเบียนนั้น
เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม แต่ความเห็นแก่ตัวมิใช่เพียงว่าเป็นแค่ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ยังเป็นความรู้สึกภายในความเห็นแก่ตัวไม่ว่าระดับใดจะมีผลคือทุกข์ทั้งสิ้น  


